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eNyh ikyu ds fy, rkykc fuekZ.k
eRL; ikyu esa rkykc ls eNfy;ksa dh mRikndrk ty dh çkFkfed 
mRikndrk ij fuHkZj djrh gSA ftlesa rkykc dh feêh dh fdLe dk 
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA rkykc fuekZ.k ds lkFk&lkFk mlds ty dh feêh 
vusd jklk;fud&tSfod fØ;kvksa ds ekè;e ls rkykc ds ikuh dh 
mRikndrk fuèkkZfjr djrh gSA çkFkfed mRikndrk dkykarj esa eRL; 
mRiknu dks fu;af=r djrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd rkykcksa esa 
eNfy;k¡ viuk Hkkstu çkFkfed rkSj ij ty esa miyCèk Iyodksa 
¼IySaDVkWu½ rFkk vU; tho tarqvksa ls djrh gSaA

rkykc dh feêh fuEu çdkj ls tyÏf"k esa lgk;d gksrh gS%

1- ;g rkykc ds ty&èkkj.k {kerk dks fuèkkZfjr djrh gSA

2- ;g ok;q latksus esa lgk;d gS tks furyksa ¼ckWVe½ esa mifLFkr thoksa ds 
'olu çnku djrh gSA

3- rkykc dh feêh viuh ryh ij dbZ tSo jklk;fud fØ;kvksa esa 
lgk;d gSA

4- blds v?kqyu'khy d.k ty esa VfcZfMVh mRiUu djrs gSa] ftlls lw;Z 
dh fdj.ksa ryh rd ugha igq¡p ikrh gSA

5- feêh dh jlk;fud fØ;k,¡ iknd Iyodksa esa o`f) esa lgk;d gksrh gS] 
ftUgsa eNfy;k¡ Hkkstu ds :i esa xzg.k djrh gSA

mUur rkykc gsrq feêh ds vko';d xq.k%

eRL; ikyu gsrq mi;qDr feêh dh HkkSfrd tk¡p] feêh ds xBu ,oa mldh 
lajpuk ij dh tkrh gSA feêh esa miyCèk ckyw ,oa Dys dh ek=k ls 
LFkkfir gksrk gS fd feêh rkykc fuekZ.k ds fy, mi;qDr gS vFkok ughaA 
rkykc fuekZ.k dk rkRi;Z mlds ty&èkkj.k ls gSA vfèkd ckyw dk 
vuqikr ty fjlko dks c<+kok nsrk gS ftlls rkykc esa ckj&ckj ikuh 
Hkjuk vko';d gks tkrk gS rFkk ty—f"k vkfFkZd ?kkVk mUeq[k gks tkrh 
gSA feêh dh laihMrk ¼IykfLVflVh½ }kjk feêh dh vkilh idM+ vFkok 
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etcwrh dk Kku gksrk gS ftlls rkykc ds ck¡èk fuekZ.k esa mudh pkSM+kbZ 
,oa <yku ds fuèkkZj.k esa lgk;rk feyrh gSA

feêh ds jklk;fud xq.k%

feêh ds HkkSfrd xq.k ds vfrfjDr blds jklk;fud xq.k rFkk ihå,på 
vkWjxsfud dkcZu] ukbZVªkstu ,oa feêh esa miyCèk QLQksjl çeq[k gSA 
mnklhu feêh vFkok U;wVªy LokW;y ¼ihå,på% 7-0½ lokZfèkd mi;qDr 
feêh ekuh tkrh gS D;ksafd bl feêh ds iks"kd rRoksa dh ty esa foeqfDr 
larqfyr ek=k esa gksrh gSA vEyh; ihå,på eNfy;ksa esa dbZ chekfj;k¡ 
mRiUu djrk gS rFkk mPp ihå,på gksus ij eNfy;ksa dks Hkw[k de yxus 
,oa vYi o`f) dh f'kdk;r gks tkrh gSA vkWjxsfud dkcZu dh deh ls 
rkykc dh çkFkfed mRikndrk de gks tkrh gSA blls Iyodksa dk 
mRikndrk de gks tkrh gSA

feêh dk oxhZdj.k%

eNyh ikyu esa feêh esa miyCèk d.kksa ds vkèkkj ij bldk oxÊdj.k 
fd;k tkrk gSA d.kksa ;k vU; xq.k tSls IykfLVflVh] dEçsflfCyVh ds 
vkèkkj ij feêh ds 12 fdLeksa esa oxÊdj.k fd;k x;k gSA eq[;r% feêh ds 
d.k rhu vkdj esa gksrs gSaA

¼d½ lSaM (Sand)&2-0 ls 0-50 feåehåA

¼[k½ flYV (Silt)&0-05 ls 0-002 feåehåA

¼x½  Dys (Clay)&0-02 feåehå ls deA

budh mifLFkfr ds vk/kkj ij feV~Vh ds lkekU; uke vFkok Js.kh esa 
foHkkftr fd;k tkrk gSA fuEu lkj.kh fofHkUu izdkj dh fefV~V;ksa ds 
izdkj dks crkrh gS&

 fefV~V;ksa ds lkekU;    
 uke mldh lajpuk ;k lSaM flYV Dys feV~Vh dh
 d.kksa ij vk/kkfjr    Js.kh

 lSaMh 86&100 0&14 0&10 ckyw

 ¼eksVs d.k½ 70&86 0&30 0&15 ykseh ckyw

 ykseh 50&70 0&50 0&20 lSaMh ykse
 ¼T;knkrj eksVs d.k½  

 ykseh 23&52 28&50 7&27 ykse

 ¼ek/;e vkdkj ds d.k½ 20&50 74&88 0&27 flYBh ykse

  0&20 88&100 0&12 flYV

 ykseh 20&45 15&52 27&40 Dys ykse

 ¼T;knkrj eghu d.k½ 45&80 0&28 20&35 lSaMh Dys ykse

  0&20 40&73 27&40 flYVh Dys ykse

 Dys 45&65 0&20 35&35 lSaMh Dys

 ¼eghu d.k½ 0&20 40&60 40&60 flYVh Dys

  0&45 0&40 40&100 Dys

fuekZ.k ;k mRifÙk ds vkèkkj ij feêh dks dkyh feêh yky feêh] ySVsjkbZV 
feêh] ,yqfo;y feêh] jsfxLrkuh feêh] rjkbZ feêh] nynyh feêh vkfn esa 
foHkkftr fd;k tkrk gSA ;g oxÊdj.k vR;ar tfVy gS ,oa Hkkjr esa bl 
çdkj feêh dks djhc 25 fdLeksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

eNyh ikyu ds eísutj dkyh feêh esa dkcZfud dkcZu] ukbVªkstu rFkk 
QkLQksjl tSls iks"kd rRoksa dh deh gksus ds dkj.k ,oa dSfY'k;e rFkk 
eSXusf'k;e dh deh gksrh gSA yky feêh rFkk ySVsjkbZV Lok;y esa ihå,på 
de gksus ds dkj.k ,oa dSfY'k;e rFkk eSXusf'k;e dh deh ls eNyh ikyu 
ds fy, mi;qDr ugha ekuk tkrk gSA ,yqfo;y Lok;y Hkkjr esa ikbZ tkus 
okyh çeq[k feêh gS rFkk jax esa ;g gYdh LysVh ls ihyh Hkwjh ;k xgjh 
LysVh gks ldrh gSA bl feêh esa iksVk'k rFkk vYdyh Hkjiwj ek=k esa gksrk 
gSA vxj bl feêh esa vU; iks"kd rRo ;Fkk ukbVªkstu] QkLQksjl vkfn 
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dks leqfpr ek=k esa iwjd ds rkSj ij fn;k tk; rks ;g feêh eNyh ikyu 
ds fy, loZFkk mi;qDr gks tkrh gSA

jsfxLrkuh feêh esa ckyw ds d.k dh vfèkdrk gksrh gSA bl feêh esa dkcZu 
vfèkd gksus ds lkFk&lkFk yo.k dh ek=k Hkh leqfpr gksrh gSA blds 
dkj.k bldk ihå,på eNyh ikyu gsrq mi;qä gksrk gS vkSj lajpuk esa 
;g feêh lSaMh ykse tSlh gksrh gSA eNyh ikyu ds fy, ;g mi;qDr gSA 
nynyh feêh rFkk yo.kh; (Saline) feêh eNyh iyku gsrq cgqr mi;qDr 
ugha gksrh gS fdarq lSykbZu feV~Vh >haxk ikyu ds fy, mi;qDr gksrh gSA  
vxj u, rkykc dk fuekZ.k djuk gS rks mfpr ;gh çrhr gksrk gS fd 
feêh dks è;ku esa j[kdj LFky dk p;u fd;k tk;A vxj rkykc iqjkuk 
gS rks mldk th.kkZs)kj rFkk mldh ryh dk fuekZ.k bl çdkj fd;k tk; 
fd mldh feêh dk ifjla'kksèku gks tk, ,oa ty esa vko';d rRo 
miyCèk gks tk,¡A

eNyh ikyu ds fy, rkykc dk fuekZ.k%

eNyh ikyu ds fy, rkykcksa dk vkdkj] mldk {ks=Qy] mldh xgjkbZ] 
mldh cukoV egRow.kZ gSA rkykc cukus ls igys LFkkuksa dk p;u djuk 
pkfg,A blds fy, egRoiw.kZ ckrsa fuEufyf[kr gSa %&

1- ml LFkku dh feêh esa ikuh /kkj.k dh {kerk vfèkd gksuh pkfg,A

2- tehu tgk¡ —f"k dk;Z djus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk ty teko dh 
lEHkkouk gks] ,slh tehu eRL;ikyu ds –f"Vdks.k ls dkQh mi;qDr 
gksrh gSA

3- ,slh tehu tgk¡ moZjdksa dk 'kks"k.k ugha gksA

4- ml LFkku dh feêh dk ihå,på eku mnklhu ds djhc ¼6-5&7-0½ 
gksuk pkfg,A

5- rkykc ds fy, [kqyh txg dk pquko vko';d gSA rkykc Nk;knkj 
txg esa ugha gksuk pkfg,A

6- rkykc ds vkl&ikl lnkcgkj tyL=ksr gksuk vko';d gSA

7- rkykc rd igq¡pus ds fy, lM+d dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A

8- ;fn Åij nh xbZ 'krksZa esa ls vfèkdka'k miyCèk gksa rks bl rjg dk 
iks[kj O;olkf;d –f"Vdks.k ls dkQh mi;qä gksxkA

rkykc cukus ls igys feêh dh tk¡p%

ftl LFkku ij rkykc gS ml LFkku ds feêh dh tk¡p ç;ksx'kkyk ls 
vo'; djk ysuh pkfg,A feêh tk¡p dk ,d vklku rjhdk gS tks Lo;a 
fd;k tk ldrk gSA djhc 10&12 LFkku ls 3&4 bap vUnj dh feêh dks 
[kksndj fudky ysaA lHkh txg dh feêh dks vPNh rjg feykdj ,d 
txg fdlh IykfLVd ds crZu esa j[k ysaA ;fn feêh lq[kh gqbZ gks rks mlesa 
FkksMk ikuh dk NhaVk Mkydj gYdk xhyk dj ysaA fQj gkFk ds }kjk feêh 
dk xksyk cukdj ckWy dh rjg mij mNkyrs gq, gkFk esa okil ysaA ;fn 
xksyk gFksyh esa okil vkus rd VwV dj fc[kj tk; rks le>sa dh feêh 
rkykc fuekZ.k ds fy, mi;qDr ugha gSA ;fn okil gFksyh esa xksyk mlh 
:i esa vk tk;s tks le>s fd feêh eRL;ikyu ds fy, mi;qDr gSA ,slh 
feêh esa ikuh j[kus dh {kerk dkQh gksrh gSA

fcgkj jkT; esa lkekU;rk rhu çdkj dh feêh gS %

1- ckyqvkbZ feêh 2- ykseh ¼nkseV½ feêh    3- fpduh feêh

cyqvkbZ feêh eRL;ikyu ds –f"Vdks.k ls mi;qDr ugha gksrh gSA ,slh 
tehu ij rkykc dk fuekZ.k ugha djuk pkfg,] D;ksafd ,sls feêh esa ikuh 
dk /kkj.k j[kus dh {kerk dkQh de gksrh gSA ykseh feêh 
¼nkseV@efV;kj½ rkykc ds fy, mi;qDr gksrh gSA nkseV feêh rkykc ds 
fy, vR;fèkd mi;qDr gksrh gS] D;ksafd ,sls rkykc esa ikuh dk /kkj.k 
j[kus dh {kerk dkQh vfèkd gksrh gSA fpduh feêh esa ,d [kkl 
ylylkiu gksrk gSA

rkykc dk vkdkj ,oa cukoV%

rkykc vk;rkdkj gksuk pkfg,A yEckbZ vkSj pkSM+kbZ dk vuqikr 1-5%1 ls 
2%1 gksuh pkfg,A pkSM+kbZ ges'kk 50ehå ls de gksuh pkfg,A ekMy rkykc 
ds fy, yEckbZ 50 ehå vkSj pkSM+kbZ 20 ehå gksuh pkfg,A lw;Z çdk'k ikus 
esa 2-5 ehå xgjkbZ rd gh tk ldrh gSA bls Euphotic Zone dgrs gSaA 
vr% T;knk xgjkbZ dkiZ eNfy;ksa ds ikyu ds fy, O;FkZ gksrh gSA

ck¡èk%

ckaèkksa dh pkSM+kbZ ,oa mldh cukoV ,slh gksuh pkfg, fd rkykc ds ty 
}jk Mkys x;s ncko dks lgu dj ldsaA lkFk gh ikuh dks fjl dj ckgj 
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ugha tkus nsaA ck¡èk dk fuekZ.k djus ds igys ckal dh [kqfV;k¡ xkM+dj 
jsa[kkfdar dj ysuk pkfg,A js[kkafdr fd;s x;s lrg ds mijh Hkkx esa 
djhc 20 ls-eh- feêh dkVdj gVk nsuk pkfg,A ,slk djus ls ck¡èk dk 
mijh Lrj ,d lrg esa vk tkrk gSA rkykc dh [kqnkbZ ds }kjk fudyh 
xbZ feêh ls ckaèk cukuk pkfg,A ck¡èk cukus ds fy, fpduh feêh dk gksuk 
cgqr vko';d gSA D;ksafd fpduh feêh] d.kksa dks ,d nwljs ls tksM+ 
ldrh gSA ysfdu dsoy fpduh feêh ls Hkh ck¡èk ugha cukuk pkfg,] 
D;ksafd mlds lw[kus ij mlesa njkj iM+ tkrh gSA blfy, vPNk ck¡èk 
cukus ds fy, 15 ls 25 çfr'kr jsrhyh feêh] 60 ls 80 çfr'kr nkseV 
feêh] 8 ls 15 çfr'kr fpduh feêh dks feykdj ck¡èk dk fuekZ.k djuk 
pkfg,A ck¡èk cukrs le; çfr ,d QhV Mkyus ds ckn mlij ikuh dk 
fNM+dko dj ihV&ihV dj nck nsuk pkfg, rkfd og èk¡l ugha ldsA

ck¡èk dk fuekZ.k%

ck¡èk lhèks [kM+k ugha gksuk pkfg, D;ksafd [kM+k ckaèk dkQh detksj gksrk gSA 
vr% ikuh ds ncko dks cnkZ'r djus ds fy, bls <yku ;qDr gksuk 
pkfg,A rkykcksa ds ck¡èk çk;% feêh ds cuk;s tkrs gSA dqN jkT;ksa esa tgk¡ 
rkykcksa esa l?ku eRL; ikyu fd;k tkrk gS ogha lhesaV ;k daØhV ds ck¡èkksa 
dk fuekZ.k Hkh djk;k tkrk gSA bu rkykcksa esa çk—frd mRikndrk dk 
dksbZ egÙo ugha gksrk gS D;ksafd l?ku eRL; ikyu esa vkgkj rFkk 
?kqyu'khy vkDlhtu dh iwjd O;oLFkk gksrh gSA

ck¡èk dh Å¡pkbZ ,oa ckaèk dh f'k[kj dh pkSM+kbZ%

rkykc ds pkjksa vksj cuk;s x;s ck¡èk dh ÅapkbZ rkykc dh ryh ls 3-8 ehå 
j[kh tkrh gS] ftlls feêh cSBus ds ckn Hkh ÅapkbZ de ls de 3-5 ehå jg 
tk;A fefJr eRL;ikyu esa rkykc esa ikuh dh xgjkbZ 2&2-5 ehå gksuh 
pkfg,A

ç{ks= ij nks çdkj ds ckaèkksa dh vko';drk gksrh gS%

1- eq[; vFkok ckgjh (isfjQsjy MkbZd)% bu caèkksa ds fuekZ.k esa ty 
Hkjko dh {kerk fodflr djus gsrq rkykc dks ck<+ ls lqj{kk çnku 
djus dh –f"V ls fd;k tkrk gSA rkykc ds pkjksa vksj fufeZr gksus 
okyk ck¡èk isfjQsjy MkbZd dh Js.kh esa vkrk gSA

2- foHkktu ck¡èk (ikVhZ'ku ;k lsdsaMjh MkbZd)% ;g ck¡èk ,d rkykc dks 
nwljs rkykc ls vyx djus ds mÌs'; ls cuk;k tkrk gSA eq[; 
ck¡èk dh vis{kk ;g FkksM+k uhpk rFkk iryk gksrk gS rkfd fuekZ.k 
ykxr de gks ldsA

ck¡èk dh Å¡pkbZ dh x.kuk%

ck¡/kksa dh Å¡pkbZ dh x.kuk fuEu lehdj.k ij dh tkrh gS&

Total

rkykc ds ck¡èk ds fuekZ.k esa ck¡èkksa dh <yku rFkk ck¡èk ds mijh lrg dh 
pkSM+kbZ dk Hkh viuk egÙo gSA O;olkf;d eRL; ç{ks=ksa esa rkykcksa ds 
ck¡èkksa ij eè;e ,oa Hkkjh okgu Hkh xqtjrs gSaA ,slh fLFkfr esa de ls de 3-
7 ehå ls 6-0 ehå rd ck¡èk dh pkSM+kbZ j[kuk vko';d gks tkrk gSA oSls 
lkekU; vkdkj esa mijh ck¡èk dh pkSM+kbZ ck¡èk dh Å¡pkbZ ij fuHkZj djrh gS 
tks fuEu çdkj gks ldrh gS &

 ck¡èk dh ÅapkbZ (ehVj esa) ck¡èk dh pkSM+kbZ (ehVj esa)

 3-0 ls de    2-4

 3-0 ls 4-5    3-0

 4-5 ls 6-0    3-7

 6-0 ls 7-5    4-3

ck¡èkksa dh <yku%

lkèkkj.k feêh ds fy, ck¡èk dh <yku ;kfu vkdkj vkSj ÅapkbZ dk vuqikr 
1-5%1 ls 2%1 gksuk pkfg,A gYdh HkqjHkqjh feêh ds fy, vkèkkj vkSj ÅapkbZ 
dk vuqikr 3%1 gksuk pkfg, ,oa gYdh&cyqbZ ,oa ueZ fpduh feêh ds 
fy, vuqikr 4%1 gksuk pkfg,A

rkykc ds ckaèkksa dks <ky nsus dk eq[; mÌs'; bUgsa leqfpr etcwrh çnku 
djuk gSA etcwrh dh –f"V ls leqfpr <ky fn;k tkrk gS rkdh os etcwr 
Hkh jgsa rFkk fuekZ.k ykxr U;wure jgsaA fofHkUu çdkj dh fefê;ksa ds fy, 
vuq'kaflr <ky dh x.kuk fuEu :i ls nh tk jgh gSA
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 feêh ds çdkj vUnj dk <ky ckgj dk <ky

 lSaMh&ykse 1%2&1%3 1%1-5&1%5

 lSaMh Dys 1%0&1%5 1%0&1%5

 etcwr Dys 1%1 1%1

 vUnj dh baVksa dh lrg 1%1&1%1-5 1%1-5&1%2

 vUnj dh vksj 

 daØhV dh lrg 0%75&1%1 1%1-5&1%2

Ýh cksMZ& ;g ck¡èk dh ÅapkbZ dk og Hkkx gS] tks rkykc ds ty Lrj ls 
mij jgrk gSA blds vfrfjDr ÅapkbZ }kjk rkykc dk ikuh rjaxksa ds :i 
esa cgkj ugha tk ldrk gS rFkk eNfy;k¡ Hkh dwn dj rkykc ls ckgj ugha 
tk ldrh gSA Ýh cksMZ ÅapkbZ lkekU;r vkdfLed o"kkZ ls Hkh rkykc dks 
lqjf{kr j[krk gSA Ýh cksMZ dh ÅapkbZ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vyx&vyx 
gksrh gS fdUrq Hkwfecafèkr jkT;ksa ds fy, lkekU; vkdyu fuEu çdkj ls 
fd;k tk ldrk gS&

rkykc dh fofHkUu yEckbZ;ksa ij Ýh cksMZ dh vuqekfur ÅapkbZ%

 rkykc dh yackbZ (eh-esa) U;wure Ýh cksMZ (eh-esa)

 20 ls de 0-3

 200 ls 400 0-5

 400 ls 800 0-6

ckaèk cSBkus dh x.kuk%

ck¡èk fuekZ.k dh çfØ;k esa feêh dks vfèkdre ?kuRo nsuk vko'k;d gSA 
;g rHkh laHko gS tc feêh esa leqfpr ek=k esa ueh mifLFkr gksA 
lkekU;r% 15 ls 20 lsaåehå eksVh feêh dh rg dks jksyj ls cSBk dj nwljh 
lrg nsuh pkfg,A ;fn feêh esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k cgqr T;knk gks 
rks ,slh fLFkfr esa LokW;y lsVyesaV vykmal 15 ls 20 çfr'kr rd j[kh 
tkrh gSA

ty fudklh dk çcaèk%

ckaèkksa ds fuekZ.k ds fy, etcwr rFkk de ty fjlko okyh feêh dk 

mi;ksx vko';d gSA ,d vkn'kZ eRL; ç{ks= ds fy, lHkh rkykcksa ls 
ty fudklh dk çcaèk vko';d gSA rkykc esa ikuh dh vkmVysV nks 
çdkj dk gksrk gS tks LFkkuh; vko';drk ij fuHkZj djrk gSA ,d çdkj 
ds vkmVysV esa rkykc dh vkSlr ty èkkj.k lrg ds Bhd mijh tkyh 
ds lkFk ikbi yxk fn;k tkrk gS rkfd vfro`f"V ds le; rkykc dk 
ikuh ckaèkksa ds Åij ls ugha fudysA egk>haxk] ekaxqj rFkk blh çdkj ds 
vU; ty—f"k esa rkykcksa dks ;nkdnk iw.kZ :i ls lw[kus dh vko';drk 
gksrh gSA ,slh fLFkfr esa rkykc dh ryh ds Lrj ij ;k mlls FkksMk uhps 
dh vksj dh vkmVysV ikbi ¼áqe ikbi½ yxk jgrk gSA vkmVysV ikbZi 
dk O;kl rkykc ds vkdkj ,oa ty{ks= ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% 
NksVs rkykcksa ds fy, 4 bap O;kl dk ikbi bLrseky gksrk gSA vkSlru 
,l ckr dk [;ky j[kk tkrk gS fd ikuh vfèkdre nks ls rhu fnuksa ds 
vUnj iw.kZ :i ls ckgj fudky tk; rkfd eNfy;ksa ij vpkud çfrdwy 
fLFkfr ugha vk, rFkk muds j{kk dh leqfpr O;oLFkk gks ldsA

fofHkUu O;kl ds vkmVysV ikbi }kjk foLFkkfir ty dk vk;ru fuEu 
çdkj gS%

 áqe ikbZi dk O;kl (bap esa) foLFkkfir ty dk vk;ru 
  (yhVj çfr Vu)

 4 454

 6 1325

 12 3065
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ulZjh rkykc dk izca/ku
1- rkykc dh lQkbZ ,oa ejEefr

ulZjh dk;Z esa O;ogkj gksus okys rkykc dks vçSy@ebZ ekg esa lq[kk ysa vkSj 
mlds ry dh tqrkbZ ;k dksM+kbZ dj MkysaA rkykc ds ry ls Åij ds ck¡èk 
dks pkjksa rjQ rhu&pkj QhV Åij rd Nhy dj ?kkl@ikSèkksa dh lQkbZ 
dj nsaA rkykc ds ry dks èkwi yxus nsaA

2- ijHk{kh (ekalgkjh) ,oa taxyh eNfy;ksa dk mUewyu

;fn rkykc lnkckgj gS rks mlesa 1000 fd-xzk-@,dM+@eh- dh nj ls 
egqvk rsy okyk [kYyh T;knk çHkko'kkyh gksrk gSA

egqvk dh [kYyh ¼fd-xzk- esa½ ¾ rkykc dh yEckbZ x pkSM+kbZ x xgjkbZ ¼ehVj 
esa½ x 0-25

egqvk dh [kYyh Mkyus ds 10&15 ?k.Vs ds ckn blds jklk;fud rRo 
¼lSiksuhu½ ds çHkko ls rkykc dh lHkh eNfy;k¡ ,oa dhM+s&edksM+s ej tkrs 
gSaA bl fo"k ds çHkko ls ejh eNyh [kkus ;ksX; jgrh gSA egqvk dh [kYyh ds 
jklk;fud rRo dk çHkko iaæg ls chl fnuksa esa lekIr gks tkrk gS vkSj 
rkykc esa egqvk [kYyh lM+dj [kkn cu tkrk gS tks eNyh dk Hkkstu 
vFkkZr~ Iyod ¼ySadVu½ ds mRiknu dks c<+k nsrk gSA jklk;fud fo"k ds :i 
esa Cyhfpax ikmMj 140 fd-xzk-@,dM+@eh- dh nj ls vFkok 40 fd-xzk-] 
;wfj;k] xkscj ds lkFk feykdj nsus ,oa ,d fnu ckn Cyhfpax ikmMj 75 fd-
xzk-@,dM+@eh- dh nj ls ç;ksx djus ij vokafNr eNfy;ksa dk mUewyu 
lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS ,oa eNfy;ka [kkus ;ksX; jgrh gSaA 
jklk;fud rRoksa dk çHkko 5 ls 7 fnuksa rd jgrk gSA bl ckr dk fo'ks"k 
è;ku j[ksa dh T;knk dhpM+ okys lnkckgj rkykc dk p;u ulZjh dk;Z gsrq 
ugha djsaA

3- pwuk dk ç;ksx

ulZjh rkykc esa 2&2-5 QhV ikuh tek gksus ij mlesa Hk[kjk pwuk 200 fd-
xzk-@,dM+@eh- ty{ks= dh nj ls fNM+dko dj fn;k tkrk gSA ftls 
rkykc esa egqvk dh [kYyh dk ç;ksx fd;k x;k ogka Hkh [kYyh ds ç;ksx ds 
5&6 fnuksa ckn pwuk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ulZjh rkykc dh ikuh ,oa 
feVVh ds ih-,p- ds vuq:i pwuk dh ek=k ?kVkbZ ;k c<+kbZ tk ldrh gSA 

pwuk dk ç;ksx djuk vR;ar ykHknk;d gSA vxj ikuh dk ih-,p- 7 ls de 
gks rks vEyh;] 7 ls vf/kd gks rks {kkjh; rFkk vxj 7 ds cjkcj gks rks og 
ikuh mnklhu dgykrk gSA eRL; mRiknu ds fy;s 7-5 ls 8-5 rd dk ih-
,p- vuqdwy ekuk tkrk gSA ;fn rkykc esa Cyhfpax ikmMj dk ç;ksx fd;k 
x;k gS rks pwuk dh mruh ek=k de dj nh tkrh gSA

4- [kkn dk ç;ksx

LikWu lap;u dh laHkkfor frfFk ls 5&6 fnu iwoZ rkykc esa 2000 fd-xzk- 
dPpk ¼rktk½ xkscj@,dM+@eh- dh nj ls ç;ksx fd;k tkrk gSA ;fn 
rkykc esa iwoZ esa egqvk [kYyh dk ç;ksx fd;k x;k gS rks ml rkykc esa 
dPpk xksckj dh vkèkh ek=k gh ç;ksx dh tkrh gSA LikWu lap;u ls rhu 
fnu igys rkykc esa ew¡xQyh@ljlksa dh [kYyh 100 fd-xzk-@,dM+@eh- 
dh nj ls ç;ksx djus ij dkQh vPNk ifj.kke feyrk gSA vdkcZfud 
¼jklk;fud½ [kkn ds :i esa ;wfj;k 10&12 fd-xzk-] flaxy lqij QkLQsV 
10&12 fd-xzk- ,oa E;wjsV v‚Q iksVk'k 2 fd-xzk-@,dM+@ekg dh nj ls 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blls ouLifr Iyod dk mRiknu vPNk gksrk 
gSA çR;sd Qly ds iwoZ mi;Zqä ek=k esa [kkn dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 
u, rkykc ds fy;s jklk;fud [kkn dk ç;ksx T;knk mi;ksxh gSA

5- tyh; dhVksa dk mUewyu

LikWu lap;u ls ,d fnu iwoZ ulZjh rkykc esa ÝkbZ dSfpax usV@ pkVktky 
nks rhu ckj pyk dj es<ad ds cPps] dsdM+k ;k dhM+s&edksM+ksa dks fudky 
fn;k tkrk gSA mlds mijkar rkykc esa 25&30 yh- Mhty@,dM+@eh- esa 
30 fe-yh- ÞuqHkkuß (NUVAN) ¼dhVuk'kd nok½ feykdj fNM+dko fd;k 
tkrk gSA blds ç;ksx ls rkykc ds ikuh dh lrg ij Mhty dh ,d fQYe 
¼ijr½ cu tkrh gS ftlls gok ls lk¡l ysus okys tyh; dhV u"V gks tkrs 
gSaA lkcqu@lQ+Z dks Mhty ds lkFk ?kksydj nsus ls ikuh dh lrg ij fQYe 
rsth ls curh gSA Mhty ds LFkku ij fdjklu rsy dk Hkh ç;ksx fd;k 
tkrk gSA çR;sd Qly ds iwoZ bl fofèk ls tyh; dhVksa dk mUewyu vo'; 
djuk pkfg,A

6- LikWu dk lap;u

ulZjh esa 16 ls 20 yk[k LikWu@,dM+@eh- dh nj ls lap;u fd;k tkuk 
pkfg;sA lap;u lqcg esa fd;k tkuk mfpr gSA LikWu dk ifjogu jkr esa ;k 
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BaMs le; esa djuk pkfg;sA lap;u ds iwoZ eRL; LikWu dks vuqdwyu ds fy, 
iSdsV@daVsuj lfgr rkykc esa nl ls iaæg feuV fLFkj jgus nsuk pkfg,A 
blds ckn iSdsV esa ftruk ikuh gS mruk rkykc dk ikuh iSdsV esa Mkydj 
10&15 feuV jgus nsuk pkfg;s rRi'pkr iSdsV dk eq¡g [kksydj èkhjs ls 
LikWu dks ikuh esa NksM+ nsuk pkfg;sA

7- iwjd vkgkj

vPNh c<+r ds fy, ulZjh rkykc esa miyCèk çk—frd Hkkstu dk vykok 
eNfy;ksa dks Åij ls Hkh iwjd vkgkj nsuk pkfg,A iwjd vkgkj ds :i esa 
ckjhd ihlk gqvk ljlksa dh [kYyh vkSj pkoy dk dq.Mk dk feJ.k ckjhd 
diMs esa Nku dj] lq[kk ç;ksx fd;k tkrk gSA ihlk gqvk [kYyh miyCèk 
ugha gksus ij bl feJ.k dh vko';d ek=k dks jkr Hkj Qqyk dj lqcg ikuh 
esa iryk ?kksy dj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA iwjd vkgkj lqcg esa ;k 
lqcg vkSj 'kke esa fdLrksa esa ç;ksx djuk pkfg;sA T;knk ek=k esa eRL; ÝkbZ 
dk mRiknu çkIr djus ds fy;s dqN eRL; cht mRiknd çFke nks@pkj 
fnu cslu] ljlksa dk rsy] vaMk] xqM+ vkfn dk feJ.k Hkh iwjd vkgkj ds :i 
esa ç;ksx djrs gSaA ,d yk[k Liku ds fy, lap;u dh frfFk ls lkr fnuksa 
rd 600 xzk- nqljs lIrkg esa 1200 xzk- ,oa rhljs lIrkg esa 1800 xzk- iwjd 
vkgkj çfrfnu dh nj ls ç;ksx fd;k tkuk pkfg;sA iwjd vkgkj esa dqy 
ek=k dk ,d çfr'kr [kfut yo.k ¼,fxzehu] Qh'kehu vkfn½ dk ç;ksx 
Qk;nsean jgrk gSA 20osa fnu eRL; cht dk vkdkj 1 bap&1-5 bap gks tkrk 
gS vkSj ;g cM+s rkykc ¼lap;u rkykc½ esa ;k vaxqfydkvksa dks rS;kj djus 
okys rkykc esa ¼fj;kfjax rkykc½ NksM+us ;ksX; gks tkrk gSA ;fn eRL; cht 
fu"dklu esa foyEc gks rks ulZjh esa miyCèk cht dh vuqekfur otu dk 2 
çfr'kr otu ds cjkcj ¼2 ls 2-5 fd-xzk-½ iwjd vkgkj dk ç;ksx rc rd 
djrs jguk pkfg;s tc rd eRL; cht dk mBko u gks tk,A

8- eRL; cht dk fu"dklu ,oa ifjogu

eRL; cht@ÝkbZ ds fu"dklu ds fy, lqcg ;k 'kke dk le; tc ekSle 
BaMk jgrk gS] mi;qDr gksrk gSA eRL; cht fu"dklu ls 1 fnu iwoZ gh iwjd 
vkgkj dk ç;ksx cUn dj nsuk pkfg;sA eRL; cht dks fudky dj 2 ls 4 
?kaVk rd 4 eh-x2 eh-x1 eh- esa gkik esa j[kk tkrk gS] tgk¡ mudh l?kurk 
vfèkd gksrh gS] bl voLFkk esa eRL; cht ds isV ls ey ew= fudy tkrk gS 
vkSj ifjogu ds nkSjku mudh e`R;q nj de gks tkrh gSA eRL; cht dh ek¡x 

dks ns[krs gq, ;fn eRL; cht dk mBko 16 ls 20 fnuksa esa gks tkrk gS rks ,d 
gh ulZjh ls eRL; cht dh 3 ls 5 Qly yh tk ldrh gSA lkekU;r% ,d 
,dM+ ulZjh ty{ks= ls eRL; cht dh ,d Qly ds vkèkkj ij yxHkx 
20]000 ls 25]000 #- [kpZ djds 50]000@& ls 60]000@&rd vftZr 
fd;k tk ldrk gSA

fj;fjax rkykc dk izca/ku
eRL; ikyu ds iqjs pØ esa dbZ pj.k gksrs gSa tSls çsfjr çtuu }kjk eRL; 
cht ¼LikWu½ mRiknu ;k çk—frd Jks=ksa ls eRL; cht ,d=hdj.k] Liku 
dks iksuk ¼ÝkbZ½ voLFkk rd ,oa ÝkbZ voLFkk ls vaxqfydkvksa rd ,oa 
vaxqfydkvksa ls [kkus ;ksX; vkdkj rd ikyu vkfnA eRL; ikydksa }kjk 
vius vuqHko ds vkèkkj ij fodflr rduhd esa oSKkfud rduhd dks Hkh 
'kkfey dj fy;k x;k gSA vc iqjs ns'k esa rhu pj.k okyh oSKkfud ç.kkyh 
çpfyr gSA tSls &

çFke pj.k & ulZjh rkykcksa esa rhu fnu vk;q okys thjksa dk ikyu

nwljk pj.k & ÝkbZ dks vaxqfydkvksa rd ikyu

r`rh; pj.k & vaxqfydkvksa dks [kkus ;ksX; vkdkj dh eNyh rd ikyuA 
lHkh dkWiZ çtkfr;ksa ds LikWu dh ikyu fofèk ,d tSls gh gSA eRL; 
vaxqfydkvksa ds mRiknu ds fy, ekSleh rkykc lcls mi;qä gksrs gSaA

1- ÝkbZ dk vaxqfydkvksa rd ikyu

ulZjh rkykcksa esa ikyh x;h ÝkbZ eNfy;k¡ cM+s rkykcksa esa laxzfgr djus ds 
fy, dkQh NksVh gksrh gS D;ksafd cM+s rkykcksa esa cM+h ijHk{kh eNfy;k¡ Hkh 
gksrh gSA vr% ÝkbZ fj;fjax rkykcksa esa vaxqfydkvksa ds vkdkj rd ¼4 bap ls 
6 bap ½ ikyk tkuk vko';d gSA fj;fjax rkykc ulZjh rkykc ls dqN cM+h 
0-25 ,dM+ ls 3 ,dM+ {ks=Qy okyh gks ldrh gSA çkFkfed rkSj ij tyh; 
ouLifr;ksa dk fu;a=.k] vokafNr eNfy;ksa dk mUewyu vkSj dkcZfud [kkn 
nsuk vkfn dk;Z gSaA pw¡fd fj;fjax rkykcksa esa cM+s ÝkbZ dks laxzfgr fd;k 
tkrk gS vr% tyh; dhM+s edksM+ksa dk mUewyu cgqr vko';d ugha gSA ulZjh 
rykcksa ds foijhr fj;fjax rkykcksa esa eRL; chtksa dk ikyu fofHkUu 
çtkfr;ksa dks ,d lkFk oSKkfud vuqikr esa fd;k tkrk gSA ;fn eRL; cht 
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ufn; Jksrksa ls çkIr fd;k x;k gks rks bUgsa çtkfr vuqikr NkaV fy;k tkuk 
pkfg;sA dryk] jksgw vkSj e`xy ds iksuksa dks d‚eu dkWiZ ;k flYoj dkWiZ ds 
ÝkbZ ds lkFk laxzfgr fd;k tk ldrk gS] ijUrq vfèkd çtkfr;ksa dk feJ.k 
okaNuh; ugha gSaA pkj iztkfr;ksa ds feJ.k dks vfèkd lQyrk feyrh gSA

2- fj;fjax rkykcksa dh lQkbZ ,oa ejEerh

cjlkr dk ekSle çkjaHk gksus ds igys rkykc ds ck¡èk dks etcwr dj ysuk 
rFkk ikuh ds vkus vkSj fudyus dk jkLrk Bhd dj ysuk vko';d gSA ;fn 
rkykc lnkcgkj gS rks rkykc dh ejEer ds lkFk&lkFk mlds tyh; 
[kj&irokj dh lQkbZ Hkh vfr vko';d gS vkSj bls xeÊ ds ekSle esa tc 
ikuh dk Lrj lcls de gksrk gS rks lQkbZ dj ysuk lgt gksrk gSA

3- tyh; [kjirokj

rkykc@VSad esa [kjirokjksa dk vR;fèkd teko eRL; ikyu ds fy, dkQh 
uqdlkunk;d gS D;ksafd ;s [kjirokj iks"kd rRoksa dk miHkksx djrs gSa] 
ftlls ty fudk; dh mRiknu {kerk ?kV tkrh gSA blds vykok ;s 
[kjirokj taxyh eNfy;ksa dks vkJ; nsrh gSa ,oa eRL; cht ikyu esa 
vojksèk rFkk lw;Z dh fdj.kksa dks fupyh lrg rd igq¡pus esa ckèkk mRiUu 
djrh gS ftlls ikfjfLFkfrdh; larqyu çHkkfor gksrh gSA ekfRL;dh ty 
{ks=ksa esa lkekU;r% rSjus okys] tyeXu ,oa tM+ okys [kjirokj ik;s tkrs gSaA 
tydqEHkh ¼,dksjfu;k çtkfr½] okVj ysVVwl ¼fifLV;k çtkfr½] oksfYQ;k] 
ysEuk] ,tksyk] vksbZiksfe;k] tqfl;k] lsYosfu;k vkfn lkekU; [kjirokj gSaA 
tyeXu [kjirokjksa esa gkbZfMªyk] uktk] lsjksQkbye] iksVksekstsVksu] 
oSfyalusfj;k] dkjk vkSj ;wVªhdqysfj;k vkfn lkekU; gSA ty lrg ds mij 
jgus okys [kjirokjksa esa okVj fyfy ¼fufEQ;k½] dey vkSj fuEQ+ksbMl 
çeq[k gSA vr% bu [kjirokj ikSèkksa dk fu"dklu vko';d gSA

4- 'kSoky çLQqVu dk fu;a=.k

ekfRL;dh ty{ks=ksa esa 'kSoky çLQqVu dkQh [krjukd gksrk gS tks 
dHkh&dHkh rkykc dh iwjh eNfy;ksa dks ekj nsrk gSA ekbØksflLVl vkSj 
,ukchuk 'kSoky çLQqVu dkcZfud [kkn ls çnwf"kr rkykcksa esa o"kZ Hkj jgrk 
gS] ftlls dHkh&dHkh vpkud v‚Dlhtu dh deh ls eNfy;ksa dh e`R;q gks 
tkrh gSA 'kSoky çLQqVu dks tSfod :i ls ;k fQj ekuotfur i)fr;ksa ls 
iwjh rjg fu;a=.k djuk laHko ugha gSA eSØksflLVl vkSj ,ukchuk çLQqVu 

rFkk uhy gfjr 'kSoky dk fu;a=.k lhekthu jklk;u ds mi;ksx ls fd;k 
tk ldrk gSA 1 ,dM+ ty{ks= ds fy;s 3&4 fd-xzk- lhekthu dh 
vko';drk gksrh gSaA

5- [kjirokj dk fu;a=.k

[kjirokj dk fu;a=.k ds fy, cktkj esa dbZ [kjirokj uk'kd jlk;u 
feyrs gSa ijUrq [kjirokjksa dks etnwjksa dh lgk;rk ls lkQ djk;k tkuk 
lcls mÙke rjhdk gSA

6- tSfod fu;a=.k

;g ns[kk x;k gS dh dqN tyeXu [kjirokj tSls gkbZfMªyk] uktk vkfn ds 
fu;a=.k ds fy, xzkl dkiZ eNfy;ksa dk ikyu vR;Ur ykHknk;d gSA xzkl 
dkWiZ eNfy;k¡ bu tyh; [kjirokjksa dks vkgkj ds :i esa ysrh gS ftlls 
budk rsth ls fodkl gksrk gS vkSj bldk vuqdwy çHkko eRL; mRiknu ij 
Hkh iM+rk gSA xzkl dkWiZ eNfy;k¡ viuh 'kkjhfjd Hkkj dk 50 çfr'kr otu 
dk [kjirokj çfrfnu [kk ysrh gSA bu dkWiZ eNfy;ksa dh vkgkj ysus dh 
{kerk miyCèk [kjirokjksa ds çdkj ,oa tyh; rkieku ij fuHkZj djrk gSA 
400&600 xzke dh 300&400 xzkl dkWiZ eNfy;k¡ 1 gsDVs;j tyh; {ks= ls 
[kjirokj ,d ekg esa iwjh rjg lkQ djus esa l{ke gSA

7- ijHk{kh ,oa taxyh (vir`.k) eNfy;ksa dk fu;a=.k

rkykcksa esa lkekU;r% ijHk{kh ,oa vir`.k eNfy;k¡ ekStwn jgrh gSA cksvkjh] 
Vsaxjk] fla?kh] ekaxqj] phry] eks;] eksyk] iksfB;k] xjbZ] lkSjk] cqYyk vkfn 
tSlh ijHk{kh eNfy;k¡ eRL; iyku ds fy, gkfudkjd gS D;ksafd ;s 
eNfy;k¡ u dsoy vkgkj o LFkku ds fy, LièkkZ djrh gSa] cfYd laxzfgr 
NksVh dkWiZ eNfy;ksa dks [kk tkrh gSA taxyh eNfy;k¡ rFkk iksBgh] psYgok] 
èkusjh vkfn laxzfgr eNfy;ksa ls vkgkj ,oa LFkku ds fy, Li)kZ djrh gSA 
vfèkdrj ijHk{kh eNfy;ksa dh la[;k cM+h rsth ls c<rh gS] tks laxzfgr 
eNfy;ksa ls Li)kZ djrh gSaA bu çtkfr;ksa dk eRL; ikyu rkykcksa esa ekStwn 
jguk laxzfgr eNfy;ksa ds fy, [krjukd lkfcr gks ldrk gSA vr% ;g 
vko';d gS fd laxzg.k ls iwoZ bu ijHk{kh ,oa taxyh eNfy;ksa dk fu;a=.k 
;k mUewyu ulZjh rkykc çcaèku esa viuk;h xbZ fofèk ds vuq:i gh fd;k 
tkrk gSA
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8- rkykcksa esa [kkn (moZjd) dk ç;ksx

rkykcksa esa moZjd nsus dk eq[; mns'; gS buesa vko';d iks"kd rRoksa esa o`f) 
djuk rFkk eNfy;ksa ds çk—frd vkgkj ¼Iykod½ dks c<+kukA Hkkjrh; 
miegk}hi esa eRL; rkykcksa esa xkscj dks dkcZfud [kkn ds :i esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA rkykc esa [kkn dh vko';drk dh tkudkjh ds fy, fupyh 
lrg dh feVVh ,oa ikuh dh tkap vfr vko';d gSA

tSfod [kkn ds :i esa xkscj [kkn dks lEiw.kZ moZjd ekuk tkrk gS D;ksafd 
blesa rhuksa çdkj ds eq[; iks"kd rRo&ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVkf'k;e 
ds vfrfjDr vU; vko';d iks"kd rRo Hkh ik, tkrs gSA blds vykok blesa 
ekStwn dkcZfud dkcZu] lw{e tho vkfn Hkkstu pØ esa lgk;d gksrs gSaA 
rkykc esa xkscj 5000 fd-xzk-@,dM+@o"kZ dh nj ls fn;k tkuk pkfg;sA 
;fn xkscj 500&1000 fd-xzk-@,dM+@ekg Mkyk tk,] rks csgrj ifj.kke 
gksrs gSaA blls Iyodksa dks lrr~ vfèkd mRiknu gksrk gSA bl [kkn dk 
mi;ksx djrs le; ;g è;ku nsuk vko';d fd rkykc esa vfèkd [kkn ds 
ç;ksx ds dkj.k dgha vkDlhtu dh deh u gks tk,A ;fn rkykc esa iwoZ esa 
egqvk [kYyh dk ç;ksx fd;k x;k gS rks mls rkykc esa dPpk xkscj dh vkèkh 
ek=k gh ç;ksx dh tkrh gSA vdkcZfud ¼jklk;fud½ [kkn ds :i esa ;wfj;k 
10&12 fd-xzk-] flaxy lwij QkLQsV 10&12 fd-xzk- ,oa E;wjsV v‚Q+ iksVk'k 
2 fd-xzk-@,dM+@ekg dh nj ls fd;k tk ldrk gS] ftlls ouLifr 
Iykod dk mRiknu vPNk gksrk gSA

9- rkykcksa esa pwuk dk ç;ksx 

pwus esa dbZ egRoiw.kZ xq.k gSa tSls & ;g feVVh ,oa ty dh vEyh;rk dks nwj 
dj ,d LoLFk ih-,p- dks LFkkfir djrk gS rFkk dkcZfud inkFkksZa ds 
vi?kVu esa rsth vkrh gSA rkykcksa esa xzkmaM ykbZe LVksu] Lysd ykbZe 
¼Hk[kjk pwuk½ rFkk fDod ykbZe ¼dyh pwuk½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
rkykc esa eNfyvksa dks laxzfgr djus ds mijkUr vafre nksuksa çdkj ds pqus 
dk mi;ksx vko';drkuqlkj NksVs fd'rksa esa fd;k tkuk pkfg;sA pwus dh 
ek=k dk fuèkkZj.k rkykc dh feVVh ,oa ty ds ih-,p- 7 ds vkl&ikl gks 
rks lkekU;r% 200 fd-xzk-@,dM+@eh- dh nj ls pwuk fn;k tkuk pkfg;sA

13- mit çkfIr

rhu eghus dh ikyu vofèk ds mijkar laxzfgr ÝkbZ eNfy;k¡ vaxqfydkvksa 
dh voLFkk rd igqap tkrh gSA ftUgsa rkykcksa ls fudky dj cM+s lnkcgkj 
rkykcksa ,oa tyk'k;ksa esa lafpr fd;k tk ldrk gSA


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

