
ehBs ty esa

egk>haxk ikyu
(jkstuoxhZ)

i'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkxi'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkxi'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkx

eRL; funs'kky;
i'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkx }kjk tufgr esa izdkf'kr

lafpr >haxksa ds vkgkj ds fy, vki D;k djsaxs\ egk>haxk ç—frr% loZHk{kh 
gksrk gSA blds Hkkstu esa tyh; dhM+s&edksM+s rFkk muds ykoZs& I;wis] vukt] 
pkoy] Qyksa ds cht rFkk vU; thoksa ds ekal vkfn 'kkfey gSaA vr% blds 
Hkkstu ds fy, vki rkykc esa NksVh vuqi;ksxh eNfy;k¡] cwpM+[kkus dk vo'ks"k 
?kksa?ks flrqvksa dk ekal] VSfi;ksdk vkfn dk ç;ksx dj ldrs gSaA ysfdu >haxksa dh 
vfèkd iSnkokj çkIr djus ds fy, mijksä vkgkj O;oLFkk ds vfrfjä vxj 
vki —f=e vkgkj Hkh miyCèk dj ldsa rks vPNk jgsxkA laoèkZu ds nkSjku 
>haxksa ds fy, vkidks yxHkx 15 fDoaVy —f=e vkgkj pkfg,A >haxksa ds —f=e 
vkgkj ds fy, bu fnuksa esa QhMfeYl dh dbZ bdkbZ;k¡ LFkkfir gks x;h gSaA

lafpr >haxksa dks jkst fdruk Hkkstu fn;k tk, ;g jkstejkZ ds vuqHko ls vki 
Lo;a fuf'pr dj ysaxsA blds fy, rkykc ds fNNys {ks=ksa esa tk¡p Vªs dk ç;ksx 
djds >haxksa dks Hkkstu xzg.k {kerk dk vuqeku lgt gh yxk;k tk ldrk gSA 
>haxksa dks Hkkstu nsus ds fy, lkèkkj.kr% rkykc ds fNNys {ks= esa Hkkstu fc[ksj 
fn;k tkrk gSA vkgkj dh dqy ek=k dks lkèkkj.kr% lqcg vkSj 'kke nks Hkkxksa esa 
ckaV fn;k tkrk gSA

laoèkZu ds nkSjku fo'ks"k ns[kHkky%

laoèkZu ds nkSjku lcls vfèkd dfBukbZ Hkkstu ds vfèkD; ls ikuh esa 
dHkh&dHkh 'kSokyiqatksa ¼,Yxy Cywe½ ds iuius ls gksrh gSA blds fy, rkykc 
ds ty dh ikjnf'kZrk ij cjkcj è;ku j[kus dh t:jr gSA rkykc ds ty dh 
ikjnf'kZrk vkerkSj ij 40 lså ehå gksuh pkfg,A vxj ikjnf'kZrk 30 lsåehå 
ls de gks tk, rks visf{kr ifjek.k esa ikuh dk uohdj.k vko';d gksrk gSA 
laoèkZu ds nkSjku rkykc ds ty dk ih-,p- 8-0 ds vkl&ikl cuk, j[kus ds 
fy, vko';drkuqlkj pqus dk ç;ksx djrs jguk Hkh Js;Ldj gSA

rkykc esa lafpr eNfy;ksa ,oa >haxksa dh c<+okj leku :i ls ugha gksrh gSA vr% 
vafre iSnkokj çkIr djus ds dqN eghus igys gh ,d ,d eghus ds vUrjky ij 
tky pykdj yxHkx ,d fdyksxzke dh eNfy;ksa ,oa 50 xzke ls vfèkd otu 
okys >haxksa dks fudky dj fcØh djrs tkuk pkfg,A blls rkykc esa cps NksVs 
vkdkj dh eNfy;ksa ,oa >haxksa dks c<+us dk lq;ksx çkIr gksrk gSA

Qly çkfIr%

eNfy;ksa ,oa >haxksa dh Qly ysus ds fy, lqcg dk le; lokZsÙke gksrk gS 
D;ksafd bl le; rkieku de gksrk gS rFkk bl le; fudkyh x;h eNfy;ksa 
vkSj >haxs tYnh [kjkc ugha gksrs gSaA vafre Qly çkIr djus ds fy, rkykc 
dk iwjk ikuh fudky nsuk csgrj gksrk gSA

blds nks Qk;ns gSa& ,d rks vkidks viuh eNfy;ksa ,oa >haxksa dh iwjh iSnkokj 
çkIr gks tkrh gS vkSj nwljk ;g fd rkykc dh ryh vukofjr gksus ls vokafNr 
efNy;ksa ,oa tho&tUrqvksa dk Lor% mUewyu gks tkrk gSA lw;Z dh jkS'kuh ds 
lEidZ esa vkdj rkykc dh fuEuryh; feêh Bhd gks mBrh gS vkSj bl çdkj 
vki dk rkykc eNfy;ksa ,oa >haxksa ds vxys nkSj ds fy, rS;kj Hkh gks tkrk gSA 

iksyhdYpj ¼>haxk eNyh½ ds mRiknu [kpZ ,oa ykHk dk fo'ys"k.k mRiknu 
ykxr%

Ø- izdkj la[;k {ks=Qy@ bdkbZ ewY; dqy ykxr 
  gsDVs;j ¼:-½ ¼:-½ [kpZ ¼:-½



ehBs ty esa egk>haxk ikyu

Hkkjro"kZ es ehBs ikuh ds >haxs dh 25 fdLesa ik;h tkrh gSa] ftuesa ek= 10 
çtkfr;k¡ gh O;olkf;d :Ik ls egRoiw.kZ gSA muesa ls eSØksczsfd;e jkstuoxÊ 
lcls cM+h gksrh gS ftls egk>haxk@LdSEih dgk tkrk gSA ikyus ;ksX; lkjs xq.k 
egk>haxk esa gksrs gSa tSls%

Û ;g ehBs ikuh rFkk gYds yo.kh; tyksa nksuksa rjg ds ifjos'kksa esa ik;k 
tkrk gSA

Û bldh jksx fujksèkh {kerk [kkjs ikuh ds >haxksa dh vis{kk csgrj gksrh gSA

Û ;g 8&10 eghus esa 70 xzke rd 'kkjhfjd otu çkIr dj ldrk gSA

Û ?kjsyw ,oa fu;kZr cktkj esa dkQh vPNh ek¡x gSA

Û Lokfn"V gksus ds lkFk gh >haxk ,d ikSf"Vd vkgkj Hkh gS] blesa çksVhu dh 
ek=k 20&22 çfr'kr gksrh gSA

egk>haxk dh igpku%

eSØkscSfd;e dk vFkZ gksrk gS cM+h ¼eSØks½ ckgksa ¼cSfd;e½ okyk ;kfu bl thul 
esa 'kkfey lHkh >haxksa dh ckgsa cM+h gksrh gSA

Û ehBs ikuh ds >haxksa ds isV dk nwljk [k.M igys o rhljs [k.M ij p<+k 
gqvk gksrk gSA

Û 'kjhj yEck ,oa jax gYdk uhyk gksrk gSA

Û iSjksa dh nwljh tksM+h fpeVs leku gksrh gSA

Û uj dh yEckbZ eknk dh yEckbZ ls vfèkd gksrh gSA

thou pØ%

ehBs ikuh ds >haxksa dk thou pØ nks voLFkkvksa esa iwjk gksrk gSA igyh 
,LV;qvjh voLFkk vkSj nwljh ehBs ikuh dh voLFkkA egk>haxk esa 5&6 eghuksa esa 
çtuu {kerk gks tkrh gSA iwjs o"kZ esa çtuu gksrk gSA fdUrq ckfj'k ds vkjaHk esa 
çtuu {kerk vfèkd gksrh gSA eknk ds dsapqyh ¼eksfYMax½ ds ckn 24 ?kaVksa ds 
Hkhrj unh ds ehBs ikuh esa v.Ms vPNs gksus dh çfØ;k gksrh gSA bl çfØ;k esa 
uj vius 'kqØk.kq eknk ds tuu fNæ ds ikl tek djrk gS ftlls mRiUu 
gksusokyh >haxk ds ykokZ vPNh xq.koÙkk okyh ik;h tkrh gSA vaMksa ds fu"kspu ds 
ckn uj mlh txg jgrk gS tcfd eknk v.Ms tuus gsrq unh ds çokg ds lkFk 
gYds [kkjs ¼,LV;qvjh½ Hkkx esa LFkkukarj.k djrh gSA

gj eknk yxHkx 5]000 ls 30]000 rd v.Ms nsrh gSA gSafpax ds ckn ykokZ gYds 
[kkjs ikuh esa yxHkx 3&6 g¶rksa esa cM+s gksrs gSaA fodflr ykokZvksa dks ikuh ds 
fupys Lrj ij jgus dh vknr gksrh gS] mlds ckn ehBs ikuh esa LFkkukarj.k 
fd;k tkrk gSA

cht çkfIr LFkku%

egk>haxk ds cht ftls iksLV ykokZ ¼40 fnuksa ls vfèkd ds 'kh'k >haxk ½ ds uke 
ls tkuk tkrk gS] bls nks çdkj ds lzksrksa ls çkIr fd, tk ldrs gSa& çk—frd o 

gSpjh çk—frd lzksr ls cht cjlkr ds rqjar ckn rVorÊ jkT;ksa ls çkIr fd;k 
tk ldrk gSA çk—frd :i ls chtksa dh miyCèkrk esa deh gks jgh gS blfy, 
gSpfj;ksa ls cht çkIr djuk vklku gksxkA cht çkfIr ds fy, ljdkjh gSpfj;ksa 
ds irs fuEu çdkj gSa%

fjtuy fJai gspjh ¼xouZesUV v‚Q dsjy½ ihå vkb>hdksMs tsêh] Fkzhlqj] 
dsjyA

Ýs'kokVj ç‚u gSpjh ¼xouZesUV v‚Q mM+hlk½ ikjknhi] mM+hlkA

Ýs'kokVj ç‚u gspjh ¼xouZesUV v‚Q osLV caxky ½ nh?kk] if'pe caxkyA

>haxk ds 'kq¼ cht dh igpku%

jax% cht dk jax gYdk Hkwjk gksuk pkfg,] 'kjhj ij lQsn èkCcs dk gksuk vLoLFk 
cht ds y{k.k gSA fd'kksjkoLFkk esa flQsyksFkksjSDl ds nksuksa vksj 'kjhj ds 
lkekukUrj nkSM+rh gqbZ 4&6 dkyh ifê;k¡ fn[kkbZ nsuk 'kq) ,oa LoLF; cht ds 
y{k.k gSA cM+s fd'kksjksa esa jksLVªy fVi xqykch jax dk gksrk gSA

piyrk% LoLFk cht rsth ls pyrs gSa] bdës ugha jgrs] iwjs {ks= esa QSys jguk 
oÙkZu ij gYdh Bksd ekjus ls pkSad tkuk] ikuh dh èkkjk ds foifjr fn'kk esa 
pyuk] vkgkj rsth ls [kkuk vPNs cht ds y{k.k gSA

egk>haxk tyd`f"k gsrq LFky dk p;u%

LFky vk;rkdkj ;k oxkZdkj] lery o fuEu mcM+&[kkcM+ okyk gksuk 
pkfg,A LFkku ,d ;k nks fn'kkvksa esa <kyw gksuk pkfg,A LFkku ,sls {ks= esa gksuk 
pkfg, tks ck<+ çHkkfor u gks rFkk çnw"k.k eqä gksA LFkku ds fudV fdlh 
çk—frd ty fuxZeu dk lkèku gks tks fd >haxk ds rkykc ls fudyus okys 
xUns ikuh ls fudklh ds fy, ykHkçn gSA LFkku dh feêh dh lajpuk cyqbZ 
fpduh feêh] nkseV feêh dh gks ftldh ih-,p- 6-5&8-5 ds chp gksA LFkku 
lHkh ekSle esa vkokxeu ds fy, mi;qä gks ,oa utnhd esa fo|qr vkiwfrZ dh 
lqfoèkk miyCèk gksA

lacèkZu rkykc ds ty dh xq.koÙkk%

rkieku 25&32 C   ?kqfyr v‚Dlhtu 5&8 ppm

ihå ,på 7&8-5   ikjnf'kZrk 40 lså ehå ¼yxHkx½

{kkjh;rk 50&100 ppm  dBksjrk 40&50 ppm

rkykc dk fuekZ.k%

rkykc vk;rkdkj ;k oxkZdkj gks ftldk vkdkj 0-01&0-02 gsDVs;j {ks=Qy 
ds {kerkokyk mi;qä gksrk gSA blls cM+s rkykc esa ikuh ,oa vkgkj ij 
fu;a=.k j[kuk dfBu gksrk gSA rkykc dh xgjkbZ 1-5 eh0 ls 2-0 eh0 rd gksuh 
pkfg,A rkykc ,d rjQ xgjk gksuk pkfg, ftlls rS;kj cM+s >haxksa dks 
idM+rs le; ty fudklh ds le; >haxs ,d rjQ tek gks tk;s ck¡èk dh 
Å¡pkbZ 2-50 eh0 ls 5 ehå vkSj mijh ck¡èk dh pkSM+kbZ 3 eh rd j[kk tk ldrk 
gSA ckaèk dh gky lkèkkj.kr: 1-5%1 ls 2%1 rd j[kk tk ldrk gSA

egk>haxk tyd`f"k dk lapkyu ,oa çcaèku %

rkykc ds ry dks lq[kk dj mldh tqrkbZ dj nsuk pkfg,A rRi'pkr 200 
fd-xzk- çfr gsDVj dh nj ls pquk dk ç;ksx djrs gq, xkscj] ;wfj;k] flaxy 
lqij QkLQsV] ,u- ih- ds- dks feykuk pkfg,A 

egk>haxk vaèkdkj ,oa fdlh Nqius dh txg dks T;knk ilUn djrk gSA 
ftlds fy, [kjkc Vk;j ,oa [ktwj] ukfj;y] rkM+ ds iÙks dks rkykc esa vPNh 
la[;k esa Mky nsuk pkfg,A bu iÙkksa dks 45 fnuksa ds ckn cny nsuk pkfg,A

rkykc esa 4 ls 6 uEcj cht çfr oxZehVj ds fglkc ls lap;u djuk pkfg,A 
cht NksM+us ds nks ekg i'pkr~ rkykc ds ty esa pquk çR;sd i[kokjs esa 20 ls 
30 fd-xzk- çfr gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A ok;q feJ.k ds fy, iSMy Oghy 
,;jsVlZ dk ç;ksx djuk pkfg, rkfd v‚Dlhtu dh vkn'kZ ek=k fu;af=r 
jgsA

lkekU;r% nks eghus ckn 20 ls 25 çfr'kr ikuh dk cnyko çR;sd lIrkg esa 
fd;k tkuk pkfg,A >haxksa dks iSysVkbTM ;k fQj LFkkuh; :i ls rS;kj fd;s 
x;s ifjiwjd vkgkj nsuk pkfg,A ifjiwjd vkgkj dh ek=k 'kq: esa 'kkjhfjd 
otu dk 10 çfr'kr ,oa vafre pj.k esa 2 çfr'kr gksuk pkfg,A cktkj esa lhå 
ihå] xksnjst] fgxk'khekjh] yDl] vusdksa czk.M ds ifjiwjd vkgkj miyCèk gSA 
LFkkuh; vkgkj ds :i esa ljlksa dh [kYyh ,oa pkoy dh Hkwlh ds cjkcj ek=k 
ds lkFk vkyw] fQ'kehy bR;kfn dk ç;ksx iSysVkbM ds :i esa djuk pkfg,A

cht lap;u%

egk>haxk ikyu vdsys vFkok dk;Z eNfy;ksa ds lkFk fefJr :i ls fd;k tk 
ldrk gSA >haxk dh ,dy [ksrh djus ds fy, lap; nj 40]000 ls 50]000 
f'k'kq >haxk çfr gsDVs;j gksuk pkfg,A

>haxk pq¡fd fu;r Hkksth gSA vr% tc dk;Z eNfy;ksa ds lkFk [ksrh fd;k tk;s 
rks mlesa ryoklh dkiZ tSls e`xy ,oa d‚eu dkiZ dk lekos'k ugha gksuk 
pkfg,A rS;kj fd, x;s rkykc ds dkiZ fQaxjfyax ¼100 xzke otu½ 6]000 çfr 
gs0 dh nj ls ¼jksgq 4000 rFkk dryk 2000½ rFkk f'k'kq >haxs 20]000 çfr 
gsDVs;j dh nj ls lafpr fd, tkrs gSA

cht lap;u esa lkoèkkfu;k¡%

cht çkfIr LFkku ls eNyh vFkok >haxk ;k nksuksa dks rqjUr rkykc esa lap; 
ugha djuk pkfg,] ,slk djus ls rkykc esa ikuh vkSj cht okys ik= ds ikuh esa 
rkiØe esa lekurk ugha gksus ds dkj.k cht vfoyEc ej ldrs gSaA vr% cht 
lfgr ikSyhFkhu cSx dks rkykc esa 10&15 feuV ds fy, j[kk tkrk gS ftlesa 
rkiØe esa lekurk vk tkrh gSA fQj cSx dk eq¡g [kksydj ikuh esa lkekukUrj 
Lrj ij j[kus ij cht Lor% rSjrs gq, ikuh esa pys tkrs gSA bl fofèk ls lap; 
djus ij e`R;qnj dkQh de gks tkrh gSA

vkgkj O;oLFkk%

eNfy;ksa ds fy, rks vki çpfyr Hkkstu&feJ.k ¼jkbZl czku [kyh 11½ dk 
ç;ksx djsaxs ghA ,d gsDVs;j ds rkykc esa çR;sd iSnkokj ds fy, vkidks 
yxHkx 100 fDoUVy Hkkstu feJ.k pkfg,A
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