
eNfy;ksa esa

var%iztuu (buczhfMax)

i'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkxi'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkxi'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkx

eRL; funs'kky;
i'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkx }kjk tufgr esa izdkf'kr

v. czhfMax ds le; uj ,oa eknk iztudksa ds 'kkjhfjd vuqdwyrk] fQthdy 
daaiSfVfcfyVh ij vo'; gh /;ku nsuk pkfg,A

vi. ,d iztud dks yxkrkj rhu lky ls T;knk iztuu&fØ;k esa 'kkfey ugha 
djuh pkfg,A 

vii. tsusfVd utnhd laca/k okys uj ,oa eknk iztudksa dks dHkh Hkh czhfMax 
dk;ZØe esa 'kkfey ugha djuk pkfg,A

viii. lgh iztuu rduhdh viukus ls Hkh var%iztuu dks de fd;k tk ldrk 
gSA blds fy, gSpjh esa lewg iztuu dh txg LVªhfiax rduhdh dkS'ky 
fodflr djuk pkfg,A

ix. Øk;ksfiztjos'ku rduhdh ls uj iztudksa ds feYV dks Ýht dj ckn esa 
czhfMax vkWijs'ku ds fy, lqjf{kr j[kk tkrk gSA bl rduhdh ls de [kpZ 

dkj.k] dqizHkko ,oa fuokj.k

Øk;ksfiztjos'ku rduhdh ls feYV laj{k.k

csgŸkj iztud 

mUur eRL; cht

dryk eNyh cht

e`xy eNyh cht xzkl dkiZ eNyh cht

jksgw eNyh cht



eNfy;ksa esa var%iztuu (buczhfMax)%

dkj.k] dqizHkko ,oa fuokj.k

 dkiZ eNfy;ksa ds mRikndrk ,oa mRiknu dkQh gn rd mUur cht ij 
gh fuHkZj gksrk gSA blds fy, ;g vko';d gS fd gSpjh dk iztuu okrkoj.k 
iztudksa ds fy, vuqdwy gksA gSpjh cht ds csgrj ifj.kke ds fy, izR;sd 
gSpjh esa mUur iztudksa ds vykok mlds vPNs izca/ku dk gksuk vko';d gS 
ftlls dh cht esa csgrj thu dk izdVhdj.k gks ldsA

 uCcs ds n'kd ls igys Hkkjrh; eRL; cht cktkj eq[;r% ufn;ksa ls 
laxzfgr cht ij gh fuHkZj gqvk djrh Fkh ogh vc gSpjh rduhdh ds fodflr 
gksus ls vf/kdka'k cht dh vkiwfrZ gSpjh ls gh gks jgh gSA ijarq gSpjh mRikfnr 
cht dh xq.koÙkk fnuksa&fnu de gksrh tk jgh gS ftlls blds o`f)] 
mÙkjthfork ,oa jksx ls yM+us dh {kerk esa mÙkjksÙkj ál gks jgh gSA 
ifj.kkeLo:Ik mRiknu esa deh ls fdlkukasa dks vkfFkZd {kfr gks jgh gSA ,d 
oSKkfud v/;;u ds vuqlkj bldk eq[; dkj.k gSpjh cht esa var%iztuu 
¼buczhfMax½ dk gksuk gSA 

 Tkkus&vutkus esa gSpjh vkWijsVj ds }kjk vius gSpjh czqM&LVkWd dk 
voSKkfud izca/ku ,oa =qfViw.kZ iztuu rduhdh viukus ds dkj.k gh 
var%iztfur cht dk mRiknu gks jgk gSA vxj le; jgrs blij fu;a+=.k ugha 
fd;k x;k rks Hkfo"; esa bldk nq"ifj.kke vkSj Hkh Hk;kog gks ldrk gSA 

var%iztuu (buczhfMax)%

d- ljy Hkk"kk esa nks utnhd laca/k okys uj ,oa eknk ds chp iztuu ls 
mRiUu fLFkfr dks var%iztuu dgrs gSaA tsusfVdyh utnhd laca/k okys 
iztudksa ls mRiUUk cPps esa tUetkr ikbZ tkus okyh fod`fr;k¡ ftlls 
iztfur cPps ds o`f)] mÙkjthfork ,oa jksxksa ls yM+us dh {kerk izHkkfor 
gksrh gS A

[k- eNfy;ksa esa var%iztuu ,d xEHkhj leL;k curh tk jgh gSA var%iztfur 
cPps esa o`f) ugha gksrh gS] 'kjhj Vs<+k&es<+k ,oa jksx&xzLr Hkh tYnh gks 
tkrh gS ftlls eNyh ds mRikndrk ,oa mRiknu ij izfrdwy vlj 
iM+rk gSA 

x- ,slk ugha gS fd var%iztuu dsoy gSpjh iztfur eNfy;ksa esa gh gksrk gSA 
izkd`frd tyóksr esa Hkh var%iztuu gksrk gS] ijUrq bldk nj dkQh de 
gksrk gSA tc ls bl izkd`frd ,oa vfuok;Z izfØ;k dks gSpjh tSls ekuo 
fufeZr fu;af=r fLFkfr esa iztuu djk;s tkus yxk gS] rc ls var%iztuu 
dh nj c<+us yxh gS] tks fpark dk eq[; dkj.k gSA

var%iztuu ds izeq[k dkj.k%

 gSpjh lapkydksa }kjk vius gSpjh lapkyu esa dh tkus okyh dqN izeq[k 
izca/kdh; ,oa rduhdh xyfr;k¡ ftlds dkj.k var%iztuu gksrh gS] fuEu 
izdkj gS %

1-  izca/kdh; dkj.k %

i. iztudksa ds LVkWd dk ¼[kkldj tsusfVd igyw ½ dksbZ fjdkWMZ ugha cukukA

ii. iztudksa ds tsusfVd igyw dh tkudkjh dk vkHkkoA

iii. de ls de iztudksa ls vf/kd ls vf/kd LikWu izkIr djus dh izo`frA

iv. ,d gh iztud tksM+s dks dbZ&dbZ lky rd iztuu ds fy, mi;ksx 
djukA

2- tsusfVd dkj.k %

i. nks utnhd laca/k okys ¼tsusfVdyh½ iztudksa ds iztuu esa Recessive 

Gene ds izdVhdj.k dh laHkkouk c<+ tkrh gS ftlls ikSuk ¼cht½ esa 
fod`fr;k¡ vk tkrh gSA

ii. blh izdkj MksehusaV thu dh izdVhdj.k dh laHkkouk bl ckr ij fuHkZj 
djrh gS fd iztuu esa 'kkfey uj ,oa eknk tsusfVdyh fdrus fHkUu gSaA

3- rduhdh dkj.k %

i. eNfy;ksa ds vkdkj vuqdwyrk dks utjvankt djus ls Hkh var%iztuu esa 
o`f) gksrh gSA 

ii. gSpjh vkWijsVj ds }kjk tkus vutkus esa iztuu ds nks"kiw.kZ rjhdk viukus 
ls Hkh var%iztuu esa o`f) gksrh gSA 

var%iztuu (buczhfMax) jksdFkke ds mik;%

 gkykadh var%iztuu ds jksdFkke ds fy, dbZ tsusfVd VwYl fodflr dh 
xbZ gS] ftlesa lsysDVho czhfMax] gkbZczhMkbts'ku] thu esuhiqys'ku] teZIykTe 
laj{k.k] Vªkaltsusfll vkfn izeq[k gSA mDRk rduhdh ds tfVyrk ds dkj.k 
fdlku ds Lrj ij bls djus esa dfBukbZ gSA ijarq blds vykos dqN ljy 
rduhdh fof/k ,oa izca/kdh; mik;ksa ds }kjk gSpjh cht dh xq.koÙkk dks cuk, 
j[kk tk ldrk gS] tks fuEufyf[kr gS %

i. u, gSpjh lapkydksa dks viuk eRL; iztuu dk;ZØe izkd`frd lzksrksa ls 
gh izkIr iztudksa ls djuk pkfg,A 

ii. iztuu dk;ZØe esa T;knk ls T;knk uj ,oa eknk dks 'kkfey djuk pkfg, 
vFkkZr~ izHkkoh czhfMax iksiqys'ku dks c<+kuk pkfg, ftlls var%iztuu dh 
nj ?kVrh gSA 

iii. izHkkoh czhfMax iksiqys'ku c<+kus dk lcls ljy mik; gS fd vius iztudksa 
ds LVkWd dks c<+k;k tk,A blds fy, vf/kd ls vf/kd uj ,oa eknk 
eNfy;ksa dks iztuu dk;ZØe esa 'kkfey fd;k tk,A

iv. lewg iztuu ds le; uj ,oa eknk iztudksa dk fyaxkuqikr cjkcj j[kus 
ls Hkh izHkkoh czhfMax iksiqys'ku dk eku c<+rk gS ftlls var%iztuu de 
gksrk gSA 

dryk esa tUetkr fodykaxrk

e`xy esa fodykaxrk

tsusfVdyh nq%jLFk iztud

fczMhax iqy esa leqg iztuu

izkd`frd tylzksr esa eRL; iztuu n`';

eRL; cht esa fodykaxrk

VsM+h&easM+h fj<+ dh gìh dh
fMthVy ,Dl&js fjiksZV 
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