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eRL; ikyu gsrq feV~Vh rFkk ikuh dh tkWap
rkykc esa eRL; ikyu ds fy, ikuh rFkk feV~Vh dh mi;ksfxrk dk cgqr 
egRo gSA feV~Vh rFkk ikuh esa miyC/k iks"kd rRoksa dk eNyh rFkk ikuh 
dh mRikndrk ij izHkko iM+rk gSA feV~Vh dk uewuk gjsd 75 ls-eh- 
xgjkbZ ls de ls de 250 xzke ysuk pkfg,A ikuh dk uewuk ,d vPNs 
rFkk lkQ cksry esa 1 yhVj ysuk pkfg,A ikuh dk uewuk mlh fnu ysuk 
pkfg,] ftl fnu mls iz;ksx'kkyk esa igq¡pkuk gksA

Lo;a djsa feêh dh tk¡p %

1- rkykc ds lrg ls gkFk esa FkksM+h feêh ysaaA

2- bl feêh dks gkFk esa xsankdkj cuk ysaaA

3- bl xsankdkj feêh dks gok esa mNky dj fxjrs Øe esa iqu% idM+saA

4- ftl feêh esa ckyw vFkok dadM] T;knk gksaxs oks vkil esa ugha 
fpidsaxs ,oa mls tSls gh gok esa mNkysaxs rks os VqVdj fc[kj 
tk,xkA vxj feêh dk xsan ugha fc[kjrk gS rks feêh vPNh ,oa 
rkykc fuekZ.k ds fy, mi;qDr gSA

ysfdu gesa rkykc fuekZ.k ls iwoZ feêh dh ,d vkSj tk¡p djkuk vko';d gS] 
tks fuEu gSa %

1- nks QhV yEck] nks QhV pkSM+k ,oa 3 QhV xgjk ,d xM~<+k [kksnasA

2- bl xM~<+s esa lqcg ikuh Hkj nsa vkSj 'kke dks ns[kas ,oa eki djsa fd 
xM~<+s esa fdruk ikuh vo'ks"k jg x;k gSA xM~<+s ds ikuh esa vk;h deh 
eq[;r% ok"ihdj.k rFkk feêh ds vUnj vo'kks"k.k ds dkj.k ls gSA

3- vkSj] iqu% ml xM~<+s dks fQj ikuh ls Hkj nsaA 

4- xM~<+s dks pkSM+s iÙkksa okys >kM+ ls <+d nsaA nwljs fnu lqcg iqu% ns[ksa 
,oa ty Lrj dks eki ysa fd fdruk ikuh ml xM~<+s ls cpk gSA xM~<+s 
ds ikuh ds ty Lrj esa vk;h deh eq[;r% feêh ds vUnj ikuh ds 
vo'kks"k.k ds dkj.k gSA

5- vxj T;knkrj ikuh xM~<+s esa 'ks"k cpk gS rks ml Hkw[kaM esa rkykc dk 
fuekZ.k fd;k tk ldrk gS vFkok ughaA cyqvkbZ feêh esa ikuh dkQh 
rsth ls Hkkxrk gS tcfd fpduh nkseV feêh esa /khjs&/khjsA
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HkkSfrd xq.k

Û rkieku& oeSnkuh {ks=ksa esa tyh; rkieku eRL; ikyu ds fy, 20 C-
o35 C vuqdwy gksrk gSA vf/kd rkieku ls rkykc esa esVkoksykbV~~l 

¼mik;p;h inkFkZ½ dh vf/kdrk gks tkrh gS rFkk de rkieku ls 
eNyh dh o`f) vo:) gks tkrh gSA 

Û jax& rkykc ds ikuh dk jax IySadVkWu ds /kuRo dks n'kkZrk gSA gjk 
,oa Hkwjk ikuh dk jax loksZre gksrk gSA ikuh ;fn jaxghu fn[kkbZ ns 
rks bldk vFkZ ;g gqvk fd rkykc esa IySadVkWu dh ek=k vR;Ur de 
gS vkSj vxj ikuh xgjs gjk jax dk fn[kkbZ ns rks ;g rkykc esa 
vyxy Cywe dks n'kkZrk gSA 

Û ikjnf'kZrk& rkykc ds ty dh ikjnf'kZrk 20 lssaVhehVj ls de gks 
rks rkykc esa iks"kd rRoksa dh cgqrk;rk gksrh gSA blds foijhr vxj 
ikjnf'kZrk 35&40 lasVhehVj ls vf/kd gS rks ;g tyh; mRikndrk 
esa vk;h deh dks n'kkZrk gSA

Û xanykiu (VfcZfMVh)& ikuh dh VfcZfMV 30 ih-ih-,e- ls de gksuh 
pkfg,A blls vf/kd VfcZfMVh eNfy;ksa ds xyQM+ksa dks vo:) dj 
ldrh gSA

jklk;fud xq.k

 ih-,p-& ikuh dk ih-,p- xq.koÙkk dks ifjyf{kr djrk gSA eRL; 
ikyu ds fy, ih-,p- 7&8-5 ds chp gksuk pkfg,A ty dk ih-,p- 4 
ls de vFkok 11 ls vf/kd gS rks ;g eNyh ds fy, ?kkrd gSA 

 dBksjrk& eRL; ikyu ds fy, ty dh dBksjrk 50 ls 180 ih-ih-
,e- gksuh pkfg,A ;fn rkykc ds ikuh dh dBksjrk 50 ih-ih-,e ls 
de gS rks ikuh esa IySadVkWu dk mRiknu vko';drk ls de gksxhA

 ?kqfyr vkWDlhtu& eNfy;k¡ ikuh esa ?kqfyr vkWDlhtu ls lk¡l ysrh 
gSA rkykc esa ?kqfyr vkWDlhtu dh ek=k 5&10 ih-ih-,e ds chp 
gksuh pkfg,A 3 ih-ih-,e ls de vkWDlhtu eNyh ds fy, 
gkfudkjd gS rFkk 10 ih-ih-,e- ls T;knk vkWaDlhtu eNyh ds 
xyQM+s dks can dj nsrh gSA

 dqy {kkjh;rk& dqy {kkjh;rk rkykc ds ikuh dh mRikndrk xq.k dks 

n'kkZrh gSA vPNh mRikndrk ds fy, rkykc ds ikuh dh dqy 
{kkjh;rk 100 ih-ih-,e- ls vf/kd gksuh pkfg,A

 ?kqfyr dkcZu MkbvkWDlkbM& rkykc ds ikuh esa ?kqfyr dkcZu 
MkbvkWDlkbM dh ek=k < 15 ih-ih-,e- gksuh pkfg,A

 ukbVªsV& lw{e thok.kqvksa }kjk tc rkykc ds fupys lrg ij tSfod 
inkFkksZ dk fo?kVu gksrk gS rks blls dkcZu MkbZvkWDlkbZM rFkk 
veksfu;k dh mRifÙk gksrh gSA iqu% thok.kqvksa ds }kjk ;s veksfu;k 
ukbVªsV esa ifjofrZr gks tkrk gSA rkykc esa tyh; tho dh vPNh 
mit ds fy, ukbVªsV dh ek=k 1 ih-ih-,e- gksuh pkfg,A

 QkLQsV& rkykc ds ty esa QkLQsV dh ek=k 0-3 ls 0-5 ih-ih-,e- 
rd gksuh pkfg,A ikuh esa QkLQsV dh miyC/krk ls tyh; thoksa ds 
izksVhu la'ys"k.k esa lgk;rk gksrh gSA

feV~Vh dh tk¡p% feV~Vh esa mifLFkr iks"k.k rRo dk rkykc dh mRikndrk 
ij O;kid vlj iM+rk gSA feV~Vh esa ekStwn thok.kq ry esa tek dkcZfud 
inkFkksZa ds fo?kVu esa lgk;d gksrh gSA eRL; ikyu ds fy, fpduh ;k 
nkseV feV~Vh vPNh gksrh gSA eRL; ikyu ds fy, feV~Vh ,slh gksuh 
pkfg, fd rkykc esa ikuh T;knk le; rd BgjsA

lap; ds iwoZ rkykc dh rS;kjh
ge nks rjg ds rkykc esa eRL; ikyu dk dk;Z djrs gSa&

1- uofufeZr rkykc

2- iqjkuk rkykc

nksuksa rjg ds rkykc] eRL; ikyu ds fy, mi;qDr cukus gsrq 
vyx&vyx rjg ls rkykc dks rS;kj fd;k tkrk gSA

1- uofufeZr rkykc% gesa rkykc ds fuekZ.k ds le; ;g /;ku nsuk 
pkfg, fd rkykc dk fuekZ.k vk;rkdkj gks rFkk ;g iwjc ls if'pe 
dh rjQ gksA blls] rkykc ds ikuh dk gok ls laidZ T;knk nsj rd 
cuk jgrk gS rFkk ikuh esa ?kqfyr vkWDlhtu dh ek=k c<+ tkrh gS ,oa 
rkykc ds ck¡/k Hkh lqjf{kr jgrs gSaA gok dh fn'kk okyk ck¡/k vf/kd 
etcwr gksuk pkfg,A 
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Û rkykc ds feV~Vh dh tqrkbZ djuk pkfg,A

Û tqrkbZ ds ckn mls 3&7 fnu rd lw;Z dh jks'kuh esa lq[kus ds fy, 
NksM+ nsuk pkfg,A

Û mlds ckn tksrs gq, Hkkx ij Hkkjh jksyj ls feV~Vh dks cSBkuk pkfg, 
rkfd ikuh Hkjus ij mldh VfcZfMVh ¼xanykiu½ de gksA

Û u;s rkykc ds feV~Vh ds ih-,p- dks Bhd djus ds fy, ih-,p- ds 
eku ds vuqlkj 500&1]000 fdyks Hk[kM+k pwuk izfr gsDVs;j mi;ksx 
djuk pkfg,A

Û mlds 3&5 fnu ckn rkykc dh moZjrk c<+kus ds fy, tSfod [kkn 
tSls eos'kh dk xkscj 5]000 fdyksxzke izfr gsDVs;j ;k 2]500 fdyks 
oehZ [kkn iz;ksx djuk pkfg,A jklk;fud [kkn esa ;wfj;k 125&150 
fdyksxzke@gsDVs;j ,l-,l-ih-&250&300 fdyksxzke@gsDVs;j 
mi;ksx djuk pkfg,A blds ckn ikuh Hkjuk pkfg,A ikuh dh 
xgjkbZ 1-50 eh0 ¼5&6 QhV½ gksuh pkfg,A

2- iqjkus rkykc dh rS;kjh%

 Ikqjkus rkykc dh rS;kjh dks Hkh nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS%

 Û oSls rkykc ftlls ikuh iwjh rjg ls ckgj fudkyk tk ldrk 
gSA

 Û oSls rkykc ftlls iwjh rjg ikuh ckgj ugha fudkyk tk ldrk 
gSA

oSls rkykc ftlls ikuh iwjh rjg ls ckgj fudkyk tk ldrk gS%

eRL; ikyu ds mijkUr rkykc ls ikuh iwjh rjg ckgj fudky nsaA 
vU;Fkk de ls de rhu o"kZ esa rkykc dks vo'; lq[kk ysaA ty dh 
fudklh ds ckn vk/kk QhV ry ds dhpM+ dks vyx dj ysaA ;g dhpM+ 
¼Lyt½ moZjd ds :i esa /kku ds [ksr esa ;k cxhps ;k rkykc ds ck¡/k ij 
ckxokuh esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd bl 
dhpM+ dk mi;ksx djus ij] /kku dh [ksrh esa 30 izfr'kr rd moZjd de 
[kpZ gksrk gSA

vko';drkuqlkj rkykc ds ck¡/k dh ejEer djok ysaA mlds ckn] 5&7 
fnu rd rkykc dh feV~Vh dks lw;Z dh jks'kuh esa lq[kus ds fy, rc rd 

NksM+s tc rd fd mlesa njkjs u iM+ tk,A mlds ckn] gy vFkok VSDVj 
ls tksr nsaA tksrus ds ckn mls 3&5 fnu rd NksM+ nsA rc mlesa ih-,p- 
ds eku ds vuqlkj 300&500 fdyksxzke@gsDVs;j dh nj ls Hk[kM+k pwuk 
dk iz;ksx djsaA

pwus ds mi;ksx ds 5&7 fnu ds ckn mldh moZjrk dks c<+kus ds fy, 
5]000 fdyksxzke@gsDVs;j eos'kh dk xkscj ;k 2]500 fdyksxzke oehZ [kkn 
dk iz;ksx djsaA jklk;fud [kkn ds :i esa 125&150 fdyksxzke@gsDVs;j 
;wfj;k rFkk 250&300 fdyksxzke@gsDVs;j ,l-,l-ih- dk mi;ksx djsaA 
lkFk gh lkFk] rkykc esa 2&3 QhV ikuh Hkj ysuk pkfg,A blds 3&5 fnu 
ds ckn ikuh dk Lrj 5 QhV dj nsuk pkfg,A blds 3&4 fnu ds ckn 
tc ikuh dk jax dsys ds iÙks tSlk gYdk gjk gks tk, rks mleas eRL; 
cht dk lap;u djuk pkfg,A

oSls rkykc ftldk ikuh iwjh rjg ckgj ugha fudkyk tk ldrk gS%

izk;% rkykc esa tyh; ikS/kksa dk izdksi jgrk gSA ,slh fLFkfr esa tyh; 
ikS/kksa dk mUewyu ;k rks etnwjksa }kjk gkFk ls fudyok;k tk ldrk gS 
vFkok jlk;uksa ds iz;ksx vFkok tSfod rjhds viuk, tk ldrs gSaA ikuh 
ds vanj ik;s tkus okys tyh; ikS/kksa ds fy, 10&15 ih-ih-,e- dh nj ls 
,Dol veksfu;k dk fNM+dko djsaA ikuh dh lrg ij rSjrs tyh; ikS/kksa 
ds fy, 6&10 fdyksxzke@gsDVs;j dh nj ls 2&4 Mh- dk fNM+dko djsaA 
tyh; ikS/kksa ls vPNkfnr rkykc ds fy, tSfod rjhdk mÙke gSA blls 
rkykc ds tyh; ikS/kksa ij fu;a=.k Hkh gks tkrk gS rFkk fdlkuksa dks 
vkfFkZd ykHk Hkh feyrk gSA ,sls rkykc esa 100 xzke ls T;knk otu ds 
xzkldkiZ dh vaxqfydkvksa dk lap;u djuk pkfg,A

izk;% iqjkus rkykc esa ijHk{kh rFkk vuko';d eNfy;ksa dk izdksi jgrk 
gSA bldk mUewyu ge ckj&ckj tky pyk dj vFkok lw;kZLr ds ckn 
200&300 fdyksxzke@gsDVs;j Cyhfpax ikmMj vFkok 100&150 
fdyksxzke@gsDVs;j ;wfj;k ,oa 150 fdyksxzke Cyhfpax ikmMj dk 
mi;ksx dj fd;k tk ldrk gSA ;wfj;k dk iz;ksx Cyhfpax ikmMj ds 
iz;ksx ls 24 ?kaVk igys djuk pkfg,A ;wfj;k dk iz;ksx mlh rkykc esa 
djsa tgk¡ ih-,p- dk eku 7-5 ls T;knk gksA Cyhfpax ikmMj ds mi;ksx ds 
7&10 fnu ckn Hk[kM+k pwuk dk mi;ksx djuk pkfg,A 

¼mlds ckn ds lHkh fØ;k&dyki mi;qZDr tSls gh gksxkA½
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moZjdksa dk mi;ksx
eRL; mRiknu dks c<+kus ds fy, rkykc ds feV~Vh ,oa ty esa ik;s tkus okys 
vko';d rRoksa dh deh dks iwjk djus gsrq moZjdksa dk mi;ksx cgqr t:jh gSA

moZjdksa dh ek=k%

 Øa- moZjd iz;ksx djus dh nj (ih-,p- eku ds vuqlkj)

 1 pwuk 300&500 fdyksxzke@gsDVs;j@o"kZ

 2 tSfod [kkn %

  eos'kh dk xkscj 10 Vu@gsDVs;j@o"kZ

vFkok

  oehZ [kkn 5 Vu@gsDVs;j@o"kZ

 3 jlk;fud [kkn%

  ¼d½ ;wfj;k 100&250 fdyksxzke@gsDVs;j@o"kZ

  ¼[k½ lqij QkLQsV 150&200 fdyksxzke@gsDVs;j@o"kZ

  ¼x½ E;wjsV vkWQ iksVk'k 80&200 fdyksxzke@gsDVs;j@o"kZ

moZjd dk mi;ksx dSls djsa%

eRL; cht lap;u ls iwoZ 

 Øa- moZjd iz;ksx djus dh nj

 1 Rkkykc esa pwus dk mi;ksx  200 fdyksxzke@gsDVs;j@o"kZ

 2 Rkkykc esa pwus ds mi;ksx  5]000 fdyksxzke@gsDVs;j@o"kZ
  ds 7 fnu ckn tSfod 
  [kkn ¼xkscj dk [kkn½  

vFkok

  Xkkscj ds mi;ksx ls 
  2&7 fnu ds ckn 
  jlk;fud [kkn

 3 d- ;wfj;k  50&100 fdyksxzke@gsDVs;j@o"kZ

  [k- lqij QkLQsV      75&125 fdyksxzke@gsDVs;j@o"kZ

 Øa- moZjd iz;ksx djus dh nj

  x- E;wjsV vkWQ iksVk'k   4&10 fdyksxzke@gsDVs;j@o"kZ

eRL; cht lap;u mijkUr

 4 d- pwuk 20&25 fdyksxzke@gsDVs;j@ekg

  [k- xkscj 500 fdyksxzke@gsDVs;j@ekg

rFkk

 5 d- ;wfj;k  25&30 fdyksxzke@gsDVs;j@ekg

  [k- lqij QkLQsV      50&75 fdyksxzke@gsDVs;j@ekg

  x- E;wjsV vkWQ iksVk'k   5&10 fdyksxzke@gsDVs;j

tSfod [kkn ds mi;ksx ds 15 fnu ds ckn jlk;fud [kkn ds feJ.k dk 
fNM+dko djuk pkfg,A rhu o"kZ ls iqjkus rkykc esa ;wfj;k dk iz;ksx ugha 
djuk pkfg,A pwuk dk iz;ksx ges’kk tSfod ,oa jlk;fud moZjd ds 
iz;ksx ls 1&2 fnu iwoZ djuk pkfg,A

;fn rkykc ds ikuh dk jax gjk tks tk, rks jlk;fud [kkn dk iz;ksx 
djuk can dj nsuk pkfg,A ysfdu ikuh dk jax lkQ gksus ij jlk;fud 
[kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A foijhr ifjfLFkfr esas de rkieku] ckny] 
dqgklk bR;kfn dh fLFkfr esa [kkn dk iz;ksx cUn dj nsuk pkfg,A

tSfod [kkn dSls cuk;sa%
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dkWeu dkiZ xzkl dkiZflYoj dkiZ

rkykc esa IySadVkWu dh tk¡p
rkykc ds ikuh esa IySadVkWu dh miyC/krk tkuus ds fy, djhc 50 yh0 
ikuh dks 250 ekbZØksu okys IySadVkWu tky ls Nkudj IySadVkWu bdV~Bk 
dj ysa vkSj mls ,d 'kh'ks ds V~;wc esa Mky nsaA mlds ckn mlesa FkksM+k 
ued Mky nsaA ftlls IySadVkWu ejdj uhps cSB tkrk gSA ;fn IySadVkWu 
2 fe-yh- ls vf/kd gks rc le>uk pkfg, fd rkykc esa izkd`frd Hkkstu 
i;kZIr ek=k esa miyC/k gSA

dkiZ eNfy;ksa ds ikyu ds eq[; vo;o gSa%

Û ulZjh rkykc & ;gk¡ LikWu dks ÝkbZ esa lEo/kZu fd;k tkrk gSA

Û fj;jhax rkykc& ;gk¡ ÝkbZ dks fQaxjfyax esa lEo/kZu fd;k tkrk gSA

Û lEo/kZu rkykc& ;gk¡ fQaxjfyax dks Vscqy lkbt eNyh esa lEo/kZu 
fd;k tkrk gSA

ns'kh dkiZ eNfy;k¡

fons'kh dkiZ eNfy;k¡

dkiZ eNfy;ksa dk thou pØ

jksgwdryk uSuh@e`xy

ulZjh
dkiZ ds lHkh eNfy;ksa ds Hkkstu 
rFkk vU; tSfod fØ;kdyki 
lkekU; gksrs gSaA vr% mudk 
izca/ku yxHkx ,d tSlk gh fd;k 
tkrk gSA ;gk¡ 3&4 fnu ds LikWu 
dks 20&25 fnu rd lEo/kZu 
fd;k tkrk gSA eNyh dh ;g 
voLFkk dkQh uktqd gksrh gS 
D;ksafd eNfy;k¡ 'kq: ds rhu fnu esa ihr ds vo'kks"k.k ds ckn ckgj ds 
[kkus ij fuHkZj djrh gSA blfy, ulZjh fj;fjax esa ge eNfy;ksa dks ckgj 
ls vf/kd iks"k.k;qDr Hkkstu nsrs gSaSA bldk ikyu 0-02&0-1 gs- ty{ks= esa 
1&1-5 eh- xgjs rkykc esa fd;k tk ldrk gSA

lap;iwoZ izca/ku

tyh; ikS/kksa ij fu;a=.k@ mUewyu%

Û rkykc ds feV~Vh dks 7&10 fnuksaa rd /kwi esa lq[kkus ls ijHk{kh eNyh 
rFkk tyh; ikS/ks [kRe gks tkrs gSaS rFkk ry esa tes tSfod inkFkksZa dk 
fo?kVu gks tkrk gSA

Û ulZjh rkykc ls tyh; ikS/kksa dks gVkus ds fy, lcls vPNk rjhdk 
gS fd etnwjksa }kjk gkFk ls bls fudyok ysaA

Û Rkkykc esa tyh; ikS/kksa dks 7&10 fdyksxzke@gs0 2&4 D ds bLrseky 
ls Hkh [kRe fd;k tk ldrk gSA

Û Rkkykc esa QkbZVks IySadVkWu ds Cywe dh fLFkfr esa flekftu ;k 
Mk;jkWu ¼3&5 fdyks@gs0@eh0½ dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

Û tyh; ikS/kksa ds fu;a=.k gsrq jlk;fud iz;ksx ls dHkh&dHkh bfPNr 
Qy ugha izkIr gksrk gS D;ksafd lcetZM+ tyh; ikS/kksa ds tM+ feV~Vh 
ds uhps ik;s tkrs gSa vkSj tgk¡ rd jlk;u dk izHkko ugh igq¡p ikrk 
gSA

feV~Vh dks Bhd djuk% feV~Vh dk ih-,p- vYi vEyh; ls U;wVªy ¼6-5&  
7-0½ mRikndrk ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA lkekU;r% eRL; ikyu esa 
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Hk[kM+k pwuk dk ?kksy cukdj rkykc esa mi;qZDr ek=k esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA

ijHk{kh rFkk vokafNr eNfy;ksa dk mUewyu% ijHk{kh rFkk vokafNr 
eNfy;k¡ uk flQZ okafNr eNfy;ksa dk Hkkstu [kk tkrh gS cfYd os dkiZ 
ds LikWu dks Hkh [kk tkrh gSA ;s eNfy;k¡ gekjs okafNr eNfy;ksa ds txg] 
vkWDlhtu rFkk iwjd vkgkj ds fy, Hkh izfr;ksfxrk djrh gSaA ftlls 
gekjh eNfy;ksa ds o`f) nj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA ,slh vuko';d 
eNfy;ksa dks rkykc ls mUewyu gsrq dqN mik; fd;s tk ldrs gSa] tks 
fuEufyf[kr gSa&

Û rkykc ds ikuh dks iwjh rjg fudky dj mls 7&10 fnuksa rd /kwi esa 
lq[kkuk lcls mÙke mik; gSA

Û egqvk ds [kYyh dk mi;ksx ulZjh izca/ku ds fy, vPNk ekuk tkrk 
gSA ;g ijHk{kh rFkk vuko';d eNfy;ksa ds xyQM+ksa esa jDr 
dksf'kdkvksa dks ekj nsrk gS vkSj ftl dkj.k vuko';d eNfy;k¡ ej 
tkrh gSA ckn esa] ;s egqvk [kYyh ds fo?kVu ds mijkUr tSfod [kkn 
ds :i esa mi;ksx esa gksrk gSA ijHk{kh eNfy;ksa dks iwjh rjg ls [kRe 
djus ds fy, 2]000&2]500 fdyksxzke izfr gsDVs;j egqvk [kYyh dk 
mi;ksx djuk pkfg, vkSj bldk iz;ksx eRL;cht lap;u ls rhu 
lIrkg igys djuk pkfg,A

Û Cyhfpax ikmMj dk mi;ksx Hkh 350 fdyksxzke izfr gsDVs;j ds nj ls 
dj vokafNr eNfy;ksa dks [kRe fd;k tk ldrk gSA ;g dk;Z eRL; 
cht lap; ls 15 fnu iwoZ djuk pkfg,A

tyh; dhM+ksa ij fu;a=.k@mUewyu% rkykc esa cgqr ls tyh; dhM+s ik;s 
tkrs gSa vkSj budh la[;k rkykc esa tSfod [kkn ds iz;ksx ds mijkUr c<+ 
tkrh gSA ;s dhM+s uk flQZ Hkkstu ds fy, eNfy;ksa ds lkFk Li/kkZ djrs gSa 
cfYd os dkiZ ds cht dks Hkh {kfr igq¡pkrs gSaA 

blds fu;a=.k dk lcls vklku rFkk izHkkoh rjhdk lkcqu dk rsy;qDr 
?kksy gSA blds fy, 18 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls fdlh lLrs 
lkcqu vFkok nks ls rhu fdyks lQZ] 56 fdyksxzke ouLifr rsy ds lkFk 
feykdj ?kksy dks cht lap;u ls 1&2 fnu igys iz;ksx djrs gSaA ;g 
rsy;qDr lkcqu dk ?kksy muds 'olu fØ;k ij izfrdqy izHkko Mkyrk gS 
ftlls mu dhM+ksa dh e`R;q gks tkrh gSA lkcqu ds ?kksy dk bLrseky 'kkar 

ekSle esa cgqr izHkkoh gksrk gSA

rkykc esa 100&200 yh0 feV~Vh dk rsy vFkok 75 yh0 Mhty izfr 
gsDVs;j dh nj ls ouLifr rsy dh txg bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

rkykc esa cht lap;u% fefJr eNyh ikyu }kjk dkiZ eNfy;ksa dk 
ikyu djus ls rkykc ds lHkh lrg dk lnqi;ksx gksrk gSA dkiZ 
eNfy;ksa ds rkykc esa jgus ds LFkku] Hkkstu dk LoHkko fHkUu&fHkUu gksus 
ds dkj.k rkykc esa eNfy;ksa esa txg] Hkkstu] vkWDlhtu vkfn ds fy, 
dksbZ izfr;ksfxrk ugha gksrh gS QyLo:Ik mRiknu esasa c<+ksrjh gksrh gSA 
dkiZ eNfy;ksa ds LikWu dks fudVorhZ gSpjh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

LikWu [kjhnrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa%

Û LikWu [kjhnus ls nks fnu igys ;s irk dj ysa fd gSpjh esa mi;ksx esa 
ykbZ tkus okyh eNfy;ksa dh mez 3&5 lky dh gksA

Û ,d eknk eNyh dks ,d lky esa 2 ckj ls vf/kd iztuu ugha djk;k 
x;k gksA

Û dkiZ dh fofHkUu eNfy;ksa dh czhfMax vyx&vyx djkbZ xbZ gksA 

Û LikWu [kjhnus ds fy, LikWu dks ,d dVksjs esa ysdj mls 5&7 feuV 
rd ns[ksa fd lkjs LikWu xfr'khy gS ;k ughaA mlesa dksbZ chekjh ds 
/kCcs gS ;k ugh] vxj ,slk gS rks ml LikWu dks uk [kjhnsaA 

LikWu dk ifjogu% dkiZ ds LikWu dk ifjogu gkbZ MsfUlVh ikWfyFkhu cSx 
¼HDPE½ ftlesa ,d frgkbZ ikuh rFkk nks frgkbZ vkWDlhtu Hkj dj fd;k 
tkrk gSA lkekU;r% ulZjh esa dkiZ ds LikWu dh fj;jhax ,d lkFk gh fd;k 
tkrk gS ftldh mrjthfork nj ulZjh rkykc ds izca/ku ij fuHkZj djrk 
gSA lkekU;r% feV~Vh ds rkykc esa LikWu 30 ls 50 yk[k izfr gsDVs;j ds 
nj ls lap;u fd;k tkrk gSA ;g LikWu 20&25 fnuksa esa ÝkbZ vkdkj dh 
gks tkrh gSA feV~Vh ds rkykc esa mÙkjthfork 40&50 izfr'kr gSA 
mÙkjthfork dks mÙke izca/ku ds lkFk c<+k;k tk ldrk gSA 

Rkkykc dh moZjrk% dkiZ eNfy;k¡ IySadVkWu dks cM+s pko ls [kkrh gS izeq[k 
:Ik ls tw IyaSdVkWuA rkykc esa Ik;kZIr ek=k esa eNfy;ksa ds fy, izkd`frd 
Hkkstu dh miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, rkykc dh mRikndrk 
c<+kuk cgqr gh vko';d gSA rkykc esa moZjd ds :Ik esa fuEufyf[kr dks 
mi;ksx esa yk ldrs gSa %
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 cht lap;u ls 15 fnu igys xkscj 5 Vu izfr gsDVs;j rFkk ckn esa 
izR;sd eghus esa 500 fdyksxzke izfr gsDVs;jA

 vxj rkykc esa egqvk dh [kYyh dk mi;ksx fd;k x;k gSa rks xkscj 
dh ek=k vk/kh gks tk,xhA

 eqxsZ ds chV dks 1-5 Vu ikuh esa ?kqykdj] Nku dj cht lap;u ls 15 
fnu igys rFkk 200 fdyksxzke izfr ekg izfr gsDVs;jA

;k

 ,sls moZjd dk bLrseky ftlesa 750 fdyksxzke izfr gsDVs;j [kYyh 
rFkk 200 fdyksxzke xkscj gks] ls mRikndrk cgqr c<+ tkrh gSA bl 
ek=k ds vk/ks Hkkx dks cht lap;u ls 2&3 fnu igys rFkk ckn esa 
;g 2&3 ckj esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

Hkkstu izca/ku% ,slk ns[kk x;k gS fd rkykc esa vPNh IyaSdVkWu dh 
mRikndrk rFkk fu;fer [kkn ds mi;ksx ds ckn Hkh LikWu ds Hkkstu dh 
t:jrksa dks iwjh rjg izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA blfy, ulZjh esa 
vyx ls eNfy;ksa dks Hkkstu nsuk vR;ar vko';d gSA 

blds fy, LFkkuh; [kkn~; inkFkZ tSls ljlksa ds [kYyh] /kku dk daqMk] 
xsgq¡ dk xq.Mk] fQ'k fey] flYdoeZ bR;kfn mi;ksx esa yk;k tk ldrk 
gSA ge /kku dk dqaMk vkSj ljlksa dh [kYyh dk feJ.k 1%1 ds vuqikr esa 
djrs gSaA 

lkekU;r% 1 yk[k LikWu dk otu 140&160 xzke ¼iztkfr ds vuqlkj½ 
vFkok 200 fe- yh- gksrk gSA LikWu ds dqy otu dk nks xq.kk Hkkstu izFke 
lIrkg izfr fnu dh nj ls nsuk pkfg,A vFkkZr 100000 LikWu ij 300 
xzke Hkkstu izfr fnuA nwljs lIrkg esa LikWu ds dqy otu dk pkj xq.kk 
Hkkstu ;kfu 600 xzke Hkkstu izfr fnu dh nj ls fn;k tkuk pkfg,A

LikWu dks 20&25 fnu rd ulZjh esa 25 ,e-,e- ÝkbZ ¼2-5 ls-eh-½ vkdkj esa 
vkus rd ikyu fd;k tkrk gSA

Qly izkfIr% Qly dh izkfIr BaMs le; eq[;r% lqcg ;k 'kke ds le; esa 
djrs gSaA mlds ckn mls ulZjh rkykc esa gh ,d gkWik esa j[k dj mlds 
mij >juksa ds ty dk fNM+dko djrs jguk pkfg,A ,slk 2&3 ?kaVs rd 
djus ls ey&ew= ckgj fudy tk,xkA

fj;fjax
fj;fjax rkykc dk izca/ku% fj;fjax rkykc esa 20&25 ,e-,e- ¼2-0&2-5 ls-
eh-½ vkdkj ds ÝkbZ dks 2&3 ekg ds fy, ikyu iks"k.k fd;k tkrk gSA 
fj;fjax rkykc dk ty{ks= 0-05&0-2 gs0 ftldh xgjkbZ 1-2 ls 1-5 eh0 
gksA bl rkykc esa ÝkbZ] rkykc ds ikuh ds vyx&vyx lrg esa jgrs gS 
,oa mudh [kkus dk LoHkko Hkh cnyrk jgrk gSA

lkekU;r% ulZjh rkykc izca/ku dh rjg gh cgqr lkjs izca/ku dks ;gk¡ Hkh 
viuk;k tkrk gSA

lap;iwoZ rkykc dh rS;kjh% lap;iwoZ rkykc dh rS;kjh mi;qZDr of.kZr 
rkykc dh rS;kjh ds tSlh gh gksxhA 

ÝkbZ [kjhnrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa% ÝkbZ [kjhnus ds fy, ÝkbZ dks ,d 
dVksjs esa ysdj mls 5&7 feuV rd ns[ksa fd lkjs ÝkbZ xfr'khy gS ;k 
ughA mlesa dksbZ chekjh ds /kCcs gS ;k ughA ,d eknk eNyh dks ,d 
lky esa 2 ckj ls vf/kd iztuu ugha djk;k x;k gksA dkiZ dh fofHkUu 
eNfy;ksa dh czhfMax vyx&vyx djkbZ xbZ gksA 

ÝkbZ dk ifjogu% ÝkbZ dk ifjogu lqcg ds le; ,p-Mh-ih-bZ- cSx esa 
,d&frgkbZ ikuh rFkk nks frgkbZ vkWDlhtu ds lkFk 20&24 ?kaVs rd ds 
fy, dj ldrs gSaA

rkykc esa ÝkbZ lap;u% ÝkbZ dk lap;u lfEeJ.k esa cgqr vPNk jgrk gSA 
,slh fLFkfr esa rkykc ds ty ds gjsd Hkkx dk i;kZIr mi;ksx gksrk gS 
rFkk rkykc dh mRikndrk Hkh c<+ tkrh gSA ;g lfEeJ.k ;k rks flQZ 
ns'kh dkiZ ¼dryk] jksgq vkSj uSuh½ dk fd;k tk ldrk gS ;k fQj nksukas 
ns'kh rFkk fons'kh dkiZ ¼dryk] jksgq] uSuh] dkWeu dkiZ] flYoj dkiZ rFkk 
xzkl dkiZ½ dk fd;k tk ldrk gSA feV~Vh ds rkykc esa lafpr chtksa dh 
la[;k 0-2&0-3 fefy;u ÝkbZ izfr gsDVs;j ¼2 ls 3 yk[k ÝkbZ izfr 
gsDVs;j½ fd;k tk ldrk gSA ftldh la[;k rkykc ds csgrj izca/ku ds 
lkFk c<+k;k tk ldrk gSA

Rkkykc dh moZjrk% dkiZ eNfy;k¡ IyaSdVkWu dks cM+s pko ls [kkrh gS 
[kkldj tw IyaSdVkWuA ftlds fy, rkykc dh mRikndrk c<+kuk cgqr 
gh vko';d gS rkfd rkykc esa izpqj ek=k esa eNfy;ksa ds fy, Hkkstu 
miyC/k gksA rkykc esa ge moZjd ds :Ik esa xkscj] egqvk dh [kYyh vkSj 
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eqxsZ dh chV mi;ksx esa yk ldrs gSaA

Hkkstu izca/ku% fj;fjax rkykc esa Hkkstu ds :Ik esa LFkkuh; miyC/k [kkn 
lkexzh tSls /kku dk dq.Mk] xsgw¡ dk dq.Mk] ljlksa dh [kYyh] fQ'k ehy] 
lks;kfcu] foVkfeu vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

Hkkstu dh ek=k dk ,d i{k ds vUrjky esa iy jgs eNyh ds uewuk ds 
ijh{k.k ds mijkUr vkSlr otu] vuqekfur mÙkjthfork izfr'kr ,oa 
dqy Hkkj ds otu ds vuqlkj c<+krs gSaA igys eghus esa Hkkstu 'kq:vkr ds 
otu dk 8&10 izfr'kr nsrs gSa vkSj vxys nks eghus esa eNyh ds otu dk 
6&8 izfr'kr nsrs gSaA izR;sd fnu ds dqy Hkkstu dks 2 cjkcj Hkkx esa lqcg 
,oa 'kke dks fu;r le; esa Hkkstu nsrs gaSA Hkkstu ds ,d Hkkx dks ikmMj 
ds :i esa rkykc ds lrg ij fNM+drs gSa rkfd mijh lrg ij jgus okyh 
eNfy;ksa dks i;kZIr Hkkstu fey ldsA

vxj rkykc esa xzkl dkiZ dk lap;u gS rks mlds fy, MdfoM ;k Mqejh 
?kkl dks f[kykrs gSaA

LokLF; rFkk ty izca/ku% LokLF; rFkk ty ds mÙke izca/ku ds fy, 
fu;fer :Ik ls [kkn rFkk pwus dk iz;ksx djrs jguk pkfg,A rkykc dh 
xgjkbZ 1-2 ls 1-5 eh0 Hkh larqfyr j[kuk pkfg,A ftu rkykcksa esa lap;u 
T;knk gS mlesa ikuh cnyrs jguk pkfg, ftlls fd rkykc esa ?kqfyr 
vkWDlhtu dh ek=k cuh jgsA

Qly izkfIr% 2&5 ls-eh- dk ÝkbZ 2&3 ekg esa c<+dj 8&10 ls-eh- dks gks 
tkrk gSA vaxqfydkvksa dks rkykc ls fudkyus ds fy, mi;qDr egktky 
dk mi;ksx djuk pkfg,A ;g Qly izkfIr lqcg esa fd;k tkrk gSA 
lkekU;r% mÙkjthfork 60&70 izfr'kr gksrh gS ftls csgrj izca/ku ls 
c<+k;k tk ldrk gSA vaxqfydkvksa dks fudklh djus ds ,d fnu igys 
[kkuk ugha nsuk pkfg,A 

b;jfyax% fQaxjfyax dks ge ,d lky ds fy, cgqr vf/kd lap;u nj 
¼75]000& 1]00]000@gs0@eh0½ ij de Hkkstu ds lkFk j[krss gSaA ftl 
dkj.k mu eNfy;ksa dh o`f) de gksrh gSA bl fof/k ls ge lkyks Hkj 
b;jfyax dh miyC/krk cuk;s j[k ldrs gSaA ,sls b;jfyax dks 3&4 ekg 
ds fy, xzh vkmV rkykc esa j[kdj 1&1-5 fdyksxzke otu dh eNyh dh 
izkfIr dh tk ldrh gSA

lao/kZu rkykc esa dkiZ eNfy;ksa dk ikyu
lao/kZu rkykc dk mRre vkdkj 0-4&1 gs0 ,oa xgjkbZ 2&3 eh0 gksuk 
pkfg,A 

lkekU;r% ,d gsDVs;j ty{ks= ds rkykc esa 5]000&10]000 vaxqfydkvksa 
dk lap;u fd;k tkrk gSA blls 3&5 Vu eNyh dk mRiknu izfr o"kZ 
izkIr fd;k tk ldrk gSA rkykc ds csgrj izca/ku ls eNfy;ksa dk 
mRiknu 05&08 Vu izfr gs0 izfr o"kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA

Hkkstu izca/ku% Lkjlksa dh [kYyh rFkk /kku ds dq.Mk dks 1%1 ds vuqikr esa 
feyk dj f[kykuk dkiZ eNfy;ksa ds fy, mi;qDr ik;k x;k gSA vkgkj 
dh ek=k eNyh ds dqy otu dk 3&5 izfr'kr rd fn;k tkrk gSaA 
foVkfeu rFkk [kfut yo.kksa dh t:jrs eq[;r% IySadVkWu ls iwjh gksrh 
gSA ysfdu cgqr vf/kd lap;u dh fLFkfr esa 1 izfr'kr foVkfeu rFkk 
[kfut yo.kksa dks vU; [kkn~; inkFkZ ds lkFk feykdj nsuk pkfg,A dkiZ 
eNfy;ksa ds ikyu esa dqy ifjpkfyr ykxr [kpZ dk 50 izfr'kr ;k 
mlls Hkh T;knk [kpZ mlds izca/ku ds vk/kkj ij gksrk gSA vaxqfydkvksa ds 
lap;u dh fLFkfr ls vkjaHk esa 'kkjhfjd otu esa 5 izfr'kr Hkkstu nsuk 
pkfg, tks Øe'k% ?kVdj /khjs&/khjs 2&3 izfr'kr ij vk tkrh gSA 
lk/kkj.kr;k dkiZ eNfy;ksa ds ikyu esa mÙkjthfork 80&90 izfr'kr 
gksrh gS ftldk vuqeku eNfy;ksa ds fuR; ds [kkus dk izfr ekg uewuk 
ysdj yxk;k tk ldrk gSA vxj rkykc esa xzkl dkiZ Hkh lafpr fd;k 
x;k gks rks ml fLFkfr esa tyh; ikS/ks dks xzkl dkiZ ds otu ds cjkcj ls 
nks xq.kk otu esa f[kyk;k tk ldrk gSA

LokLF; rFkk ty izca/ku% LokLF; rFkk ty izca/ku ds fy, fu;fer :Ik 
ls [kkn rFkk pwus dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A rkykc ds ty dh 
xgjkbZ 1-5 ls 2-0 eh0 Hkh larqfyr j[kuk pkfg,A ftl rkykc esa lap;u 
nj T;knk gks rks mlesa ikuh cnyrs jguk pkfg, rkfd ?kqfyr vkWDlhtu 
mfpr ek=k esa cuh jgsA

Qly izkfIr% 8&10 ls-eh- dh vaxqfydk,¡ 8&10 ekg esa c<+dj 1&1-5 
fdyksxzke dh gks tkrh gSA eNfy;ksa dks rkykc ls fudkyus ds fy, 
mi;qDr egktky dk mi;ksx djrs gSaA Qly izkfIr lkekU;r% lqcg esa 
fd;k tkuk pkfg,A lkekU;r% mÙkjthfork 80&90 izfr'kr gksuh pkfg,] 
ftls csgrj izca/ku ls c<+k;k tk ldrk gSA eNfy;ksa dh fudklh ds ,d 
fnu iwoZ vkgkj dk iz;ksx can dj nsuk pkfg,A 
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feV~Vh rFkk ty dk izca/ku
pwuk dk mi;ksx rFkk bldk egRo% eNyh ikyu esa pwus dh mi;ksfxrk 
lcls T;knk gS rFkk pwus dk i;kZIr ek=k eas bLrseky ls eNyh dks lHkh 
jksxksa dks nwj j[kk tk ldrk gSA pwus ds iz;ksx dh fuEufyf[kr 
mi;ksfxrk gS&

 blds mi;ksx ls vf/kdka'k dhVk.kq eq[;r% ijthoh ekjs tkrs gSaA 
rkykc ds dkcZfud inkFkksZa dk fo?kVu gksrk gS ftlls rkykc dh 
mRikndrk c<+ tkrh gSA rkykc ds ty esa ?kqys xanxh dks ryh esa 
fLFkj djus esa ;g lgk;d gSA rkykc esa fo"kSyh xSl dh ek=k dks de 
djrk gSA rkykc esa dkcZfud inkFkksZa ds fo?kVu ds fy, vkWDlhtu 
dh t:jr dks ?kVkdj rkykc esa ?kqfyr vkWDlhtu dh ek=k dks 
c<+krk gSA ikuh dh ikjnf'kZrk dks c<+krk gS ftlls rkykc esa izdk'k 
la'ys"k.k dh fØ;k c<+ tkrh gS rFkk rkykc esa ?kqfyr vkWDlhtu dh 
ek=k c<+ tkrh gSA 

Cyhfpax ikmMj& bldk bLrseky feV~Vh] ty rFkk tky ds folaØe.k 
ds fy, fd;k tkrk gSA rkykc ds ty esa uhy gfjr 'kSoky] QaQwnh] 
thok.kq] fo"kk.kqvksa rFkk ijthfo;ksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSA 
ijUrq blds bLrseky ls iwoZ ;g /;ku j[kuk pkfg, fd bldk vlj 
vf/kd ih-,p- rFkk de rkieku ij de Hkh gksrk gSA bldk bLrseky 
chtksa ds lap;u ls igys djuk pkfg, rFkk blds fo"kkDrk dks lksfM;e 
Fkk;kslYQsV ds iz;ksx ls de fd;k tk ldrk gSA blds fy, izR;sd 1 
ih-ih-,e- Dyksjhu dh ek=k ij 7 ih-ih-,e- lksfM;e Fkk;kslYQsV dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ft;ksykbZV& bldk mi;ksx rkykc esa fo"kSyh xSlksa ds izHkko dks de 
djus ds fy, fd;k tkrk gS rFkk ;g rkykc esa mifLFkr ukbVªkstu dks 
vo'kksf"kr dj rkykc ds ty dks LoPN cukus esa lgk;d gSA 

flQSyksLVªsl& ifjogu ds le; eNfy;ksa esa gksus okyh ruko ,oa 
chekfj;ksa ls cpko ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

flQSDl& eNfy;ksa esa gks jgs ?kko rFkk t[e ds bZykt ds fy, flQSDl 
dk mi;ksx 2 yh0 izfr gs0 dh nj ls djuk pkfg,A

jksxuk'kd nok%

 iksVkf'k;e ijeSXusV& izkFkfed mipkj gsrq ;g lHkh jksxuk'kd nok 
ds :Ik esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA laØfer eNfy;ksa dks 0-1 ls 3 
feyhxzke izfr yhVj ds fy, 2&5 feuV rd Mqckus ls dkQh vPNk 
ifj.kke feyrk gSA bldk iz;ksx ,d lIrkg rd yxkrkj djuk 
pkfg,A 

 ued dk ?kksy& eNfy;ksa ds Ropk ds jksx rFkk vU; thok.kq ,oa 
QaQwnh ds fy, ued dk ?kksy mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blds     
0-1&3 feyhxzke izfr yhVj ?kksy esa 1&2 feuV rd Luku djkus ls 
dkQh ykHk gksrk gSA

 uhyk FkksFkk ;k rwfr;k (dkWij lYQsV)& QaQwnh tfur chekfj;ksa ds 
fy, rwfr;k dk mi;ksx 0-1 ls 0-5 feyhxzke izfr yhVj dh nj ls 
1&2 feuV rd Mqcksdj j[kus ls vR;ar ykHkdkjh gksrk gSA

 QkWeZyhu& QkWeZyhu dk mi;ksx eNyh ds fofHkUu RoPkk dh chekfj;ksa 
ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA ysfdu de rkieku ij ;g eNfy;ksa ds 
fy, vR;ar ?kkrd gSA

rkykc ds ck¡/k ij D;k djsa vkSj D;k uk djsa
Û rkykc ds fdukjs ew= vFkok ey R;kx uk djsaA

Û tgk¡ rkykc esa iz;ksx ds fy, tSfod [kkn cuk jgs gks ogk¡ 
Hkh] ew= vFkok ey R;kx uk djsaA

Û rkykc esa uk rks ugk;s vkSj uk gh cÙkZu /kks;saA

Û rkykc ds fdukjs ds cM+s ,oa Nk;knkj isM+ksa dh NVuh djsaA
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